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GolBox — profesjonalna akademia matego pitkarza

"GolBox — Akademia Matego Pitkarza" to projekt, ktéry pomoze wychowaé nastepcéow Kuby
Btaszczykowskiego, Roberta Lewandowskiego i Wojtka Szczesnego. Prezentacja programu
odbedzie sie 14 lutego 2012 r. w hali sportowej OSiR w podwroctawskich Siechnicach.

Projekt ,GolBox — Akademia Matego Pitkarza” to:

e przyjazny system szkolenia dla instruktorow i opiekundw dzieci, umozliwiajacy prowadzenie
zajec pitkarskich i sportowych na mobilnych mini-boiskach ,, GolBox”;

e zestaw profesjonalnie opracowanych scenariuszy ¢wiczen oraz zabaw sportowych i pitkarskich
dla dzieci;

e system praktycznych zabaw i rozgrywek pitkarskich dla dzieci w zespofach 3-osobowych na
mobilnych mini-boiskach ,,GolBox”;

e atrakcyjne warunki uruchomienia certyfikowanego punktu szkoleniowego w ramach , GolBox-
Akademia Matego Pitkarza”.

Podstawg projektu "GolBox — Akademia Matego Pitkarza" jest nowoczesny program edukacji
pitkarskiej dla dzieci w wieku od 5 do 9 lat, opracowany przez specjalistéw z Wydziatu Szkolenia
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Dolnoslaskiego Zwigzku Pitki Noznej (DZPN). Bazuje on na programie szkoleniowym Niemieckiego
Zwigzku Pitki Noznej (DFB) oraz metodzie Horsta Weina, eksperta z Centrum Studidw i Badan
Hiszpanskiej Krélewskiej Federacji Pitkarskiej, autorytetu w dziedzinie szkolenia mtodych zawodnikow.

Wein twierdzi, ze obecnie stosowany system szkolenia jest przestarzaty. Ekspert zwraca uwage, ze
sytuacja, w ktorej nawet najmifodsi gracze zaczynajg treningi od gier siedmiu na siedmiu, by
nastepnie przeskoczyé do poziomu jedenastu na jedenastu, nie ksztattuje odpowiednich nawykéw
oraz tzw. inteligencji boiskowej. Wein optuje za tym, zeby pitkarze z wiekiem rozwijali swoje
umiejetnosci poprzez mini-soccer. Na poczatku powinni zaczyna¢ od gier jeden na jednego (1v1), by z
czasem przechodzi¢ na poziom dwdch na dwéch (2v2), trzech na trzech (3v3), itd. Dzieki rozgrywaniu
meczy na matej przestrzeni i w niewielkich grupach, mtodzi zawodnicy majg czestszy kontakt z pitkg i
czesciej majg okazje ¢wiczy¢ podstawowe zagrania i sytuacje boiskowe.

Mini-boiska "GolBox" pomagajg organizowac tego typu zajecia i umozliwiajg przeprowadzanie
¢wiczen 1vl, 2v2, 3v3 i 4v4. Majg tez szereg innych zalet:

e ich szybki montaz i demontaz trwa zaledwie 45 minut;

e pozwalajg szybko zaaranzowaé przestrzen hali sportowej/boiska pitkarskiego na potrzeby
zajec z dzie¢mi w wieku 5-9 lat;

e bandy okalajgce boisko pozwalajg na zintensyfikowanie treningu, poniewaz pitki ani dzieci nie
opuszczajg pola gry;

e umozliwiajg wprowadzenie do zestawu ¢wiczen i zabaw takich, ktére sg niemozliwe lub
trudne do zrealizowania na otwartych boiskach;

e wywotujg u dzieci pozytywny efekt psychologiczny — dziecko czuje sie pewniej na matym
boisku, ktérego rozmiary nie przyttaczajg go. Jest w stanie zrozumiec¢ swoje miejsce i role na
boisku.

Prezentacja programu "GolBox — Akademia Matego Pitkarza" odbedzie sie 14 lutego 2012 r. w Hali
Sportowej OSiR im. Huberta Wagnera w Siechnicach k. Wroctawia (ul. Swierczewskiego 40).
Rozpocznie sie ona poétgodzinng prezentacjg multimedialng nt. zasad funkcjonowania oraz warunkow
zatozenia certyfikowanego punktu szkoleniowego "GolBox — Akademii Matego Pitkarza". Od godz.
12:35 do 13:55 potrwa praktyczna prezentacja projektu, ktérg poprowadza trenerzy z Wydziatu
Szkolenia Dolnoslgskiego Zwigzku Pitki Noznej. Zakonczenie wydarzenia planowane jest na godz.
14:00.

Prezentacja bedzie réowniez okazjg do spotkania z managerami i administratorami zarzadzajgcymi
Osrodkami Sportu i Rekreacji, halami i boiskami oraz trenerami, instruktorami i nauczycielami
prowadzacymi zajecia z dzie¢mi w szkotach, szkdtkach pitkarskich i klubach sportowych. Ponadto
obecni bedg dyrektorzy przedszkoli i szkdt podstawowych, a takze burmistrzowie i wéjtowie gmin, dla
ktérych wazny jest sportowy rozwdj dzieci i infrastruktury.

Organizatorem prezentacji jest "GolBox — Akademia Matego Pitkarza". Program zostat objety
patronatem: Burmistrza gminy Siechnice oraz Dolnoslgskiego Zwigzku Pitki Noznej.
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Dodatkowych informacji udziela:

Mariusz Murzynski, Prezes Zarzadu ,, GolBox — Akademia Matego Pitkarza”,
tel. 601 616 615, e-mail: mariusz.murzynski@golbox.pl
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