REGULAMIN ,, V TERMATHLON NA RATY"

POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. Organizatorem zawodow jest Spétka Baseny Miejskie ,, Termy Jakuba” sp. z 0.0. z siedzibg w
Otawie (dalej: Organizator).

2. Zawody s3 organizowane pod nazwg L,V TERMATHLON NA RATY”
( zwane dalej: "zawodami" ).

3. Regulamin zawodoéw ptywackich zostanie udostepniony w Internecie na stronie
http://www.termyjakuba.olawa.pl

4. Celem zawodow jest promocja Spotki oraz zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej,
popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej i spedzania czasu
wolnego.

5. Uczestnicy zawodow ptywac bedg wybranym przez siebie stylem ptywackim na dystansie
800 m( osiemset metréw ) oraz bedg zobowigzani do biegu na dystansie 7 km ( siedem
kilometréw ). Odbeda sie dwa etapy czesci ptywanie i dwa etapy czesci bieganie.

6. Limit uczestnikdw zawoddw wynosi 50 osdb.

TERMIN ZAWODOW:

7. Zawody odbedg sie:

a) czes¢ pierwsza ( ptywanie)

etap | -w sobote dnia 28 stycznia 2023 roku i trwa¢ bedg od godziny 15.00 do godziny 17.30
na terenie krytej ptywalni, przy czym uczestnicy rozpoczynac bedg start w godzinach 15.00,
15:30, 16:00, 16:30, 17:00

etap Il -w sobote dnia 11 lutego 2023 roku i trwac¢ bedg od godziny 15.00 do godziny 17.30 na
terenie krytej ptywalni, przy czym uczestnicy rozpoczynac bedg start w godzinach 15.00, 15:30,
16:00, 16:30, 17:00

b) czes¢ druga ( XV Toyota ZiMNaR 2023)



etap | -w niedziele dnia 29 stycznia 2023 start godz. 11:00 —trasa biegowa w Jelczu -
Laskowicach w ramach XV Toyota Zimowego Maratonu Na Raty

etap Il -w niedziele dnia 12 lutego 2023 start godz. 11:00 —trasa biegowa w Mitoszycach w
ramach XV Toyota Zimowego Maratonu Na Raty

ZASADY UCZESTNICTWA:

8. Warunkiem udziatu w zawodach jest wypetnienie i ztozenie deklaracji uczestnictwa wraz z
podaniem przez Uczestnika danych osobowych, tj.: imienia, nazwiska, pte¢, numeru telefonu
kontaktowego, adresu poczty elektronicznej, miejscowosé, kraj, klub i podanie przyblizonego
czasu przeptyniecia dystansu 800 m (GG:MM:SS); deklaracji o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach badz przedtozenie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci
do udziatu w zawodach, dokonanie opfaty startowej czesci ptywackiej oraz przedtozenie
potwierdzenia optaty startowej XV JELCZANSKO-OtAWSKI TOYOTA ZIMOWY MARATON NA
RATY w dniu rozgrywania zawodoéw.

9. Uczestnikiem zawodéw (,,Uczestnik”) moze by¢ kazda petnoletnia osoba fizyczna, ktéra
posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

10. Osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyty 16 lat biorg udziat w zawodach za uprzednia
pisemng zgodg swojego przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego.

11. Osobami upowaznionymi ze strony Organizatora do kontaktu z uczestnikami sg Zbigniew
Szwarc, tel. 665 278 000 adres poczty elektronicznej: biuro@termyjakuba.olawa.pl

12. Uczestnicy zawoddow upowazniajg organizatora na zasadzie niewytgcznosci, do
nieodptatnego korzystania i rozporzadzania wizerunkiem, w sposOb nieograniczony
terytorialnie, czasowo oraz co do liczby zwielokrotnien na nastepujgcych polach eksploatacji:
utrwalanie (zapisu) we wszystkich dostepnych formach (fotografia, audio, wideo),
zwielokrotnienia na wszelkich nosnikach dzwieku i obrazu, wprowadzania do pamieci
komputera, publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ do nich dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym poprzez Internet, publicznego odtwarzania,
publicznego wyswietlania, nadawania bezprzewodowego, przewodowego, satelitarnego oraz
reemisji i retransmisji, kazdorazowo w kontekscie ich zwigzku z konkursem.

13. Nadzoér nad sportowym przebiegiem zawoddw sprawuje Komisja Sedziowska, w sktad
ktorej wchodza: Sedzia Gtdwny i Sedziowie Torowi. Sedzia Gtdwny jest osobg odpowiedzialng
za prawidtowy przebieg zawoddw na ptywalni i ma glos rozstrzygajagcy w kwestiach
sportowych. Sedziowie Torowi sg odpowiedzialni za przeliczenie czasu i dystansu pokonanego
podczas zawoddw na poszczegdlnych torach ptywalni.

14. Uczestnicy zawoddw nie mogg uzywac akcesoridw wspomagajgcych ptywanie takich jak
pianki neoprenowe, deski, kotfa, ptetwy, pull buoy’e itp.

15. Na kazdym torze ptywa¢ moze maksymalnie 2( dwdch) zawodnikéw.

OPLATA STARTOWA:

16.0ptata startowa za udziat w zawodach —czes$¢ ptywanie wynosi 40,00 zt( czterdziesci ztotych
) i nalezy jg uisci¢ kasach lub przelewem na konto Spoétki/Organizatora (Bank Spétdzielczy w
Ofawie 88 9585 0007 001000199748 0001, w tytule przelewu nalezy wpisac Imie i Nazwisko z
dopiskiem V Termathlon na Raty) do dnia 20 stycznia 2023 r.



Po tym terminie optata startowa wynosi 60,00 zt (szes¢dziesigt ztotych i nalezy jg uiscié
wytgcznie w kasach do dnia 23 stycznia 2023 r.)

Dokonujgc optaty przelewem online nalezy przestaé potwierdzenie wptaty oraz deklaracje
uczestnictwa na adres e-mail: biuro@termyjakuba.olawa.pl najpdzniej do dnia 23 stycznia
2023 .

Deklaracja uczestnictwa:

17.0ptata startowa za udziat w zawodach —czesc¢ bieganie nalezy uisci¢ zgodnie z regulaminem
XV Zimowego Maratonu Na Raty dostepnego na

18. Uczestnicy zostang podzieleni na grupy i przypisani do poszczegdlnych toréw oraz co do
godzin startu na podstawie losowania dokonanego przez Komisje Sedziowska w dniu 26
stycznia 2023r. Lista startowa dostepna bedzie na stronie internetowej Organizatora pod
adresem www.termyjakuba.olawa.pl i na profilu Facebook.

19. Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do stawiennictwa przy stoliku sedziowskim najpdzniej
10 ( dziesie¢) minut przed wylosowang przez organizatora godzing startu.

20. Limit czasu dla kazdego uczestnika zawoddow na pokonanie dystansu 800 (osiemset)
metrow wynosi 28 (dwadziescia osiem) minut. Przekroczenie limitu czasu badz niepokonanie
dystansu w zakreslonym limicie czasu skutkowacd bedzie dyskwalifikacjg.

NAGRODY:

21. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna w kategorii kobiet i mezczyzn.
22. Wyniki zawodow ptywackich — etap | zostang podane do godz. 22.00 tego samego dnia na
stronie internetowej Organizatora pod adresem www.termyjakuba.olawa.pl i na profilu
Facebook. Przed drugim etapem ptywackim zostang podane zsumowane wyniki etapu |
ptywania i biegania.

23. Organizator nagrodzi zwyciezcow pucharami oraz karnetami, ktérzy zajmg kolejno:
pierwsze, drugie i trzecie miejsce w kategoriach Ki M. | miejsce kategorii Ki M karnet ilosciowy
10 wejs¢ basen+ saunarium, Il miejsce kategorii K i M karnet ilosciowy 10 wejs¢ basen , llI
miejsce kategorii K i M karnet wartosciowy 110 zt. Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymaja
pamigtkowy medal.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

24. Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu. Zmieniony
Regulamin obowigzuje od czasu opublikowania go na stronie
http://www.termyjakuba.olawa.pl

25. Wszelkie watpliwosci dotyczace zasad Zawoddw, postanowien jego Regulaminu i
interpretacji rozstrzyga Organizator.

26. Organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie zawoddw badz zmiany
w jego organizacji wynikte z przyczyn niezaleznych od niego.




