@ Termy Jakuba

Dobry kierunek

OH-KINO

Regulamin zawodow ptywackich

111 Termathlon"

POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. Organizatorem zawodow jest Spotka Baseny Miejskie ,,Termy Jakuba” sp. z 0.0. z siedzibg w Otawie (dalej:
Organizator).

2. Zawody sg organizowane pod nazwa ,,Termathlon” ( zwane dalej: "zawodami" ).

3. Regulamin zawodow  ptywackich  zostanie  udost¢gpniony = w  Internecie = na  stronie
http://www.termyjakuba.olawa.pl.

4. Celem zawodow jest m.in. popularyzacja plywania jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej i
spedzania czasu wolnego.

5. Uczestnicy zawodow plywacé beda wybranym przez siebie stylem ptywackim na dystansie 900 ( dziewigCset
metrow ) oraz beda zobowigzani do biegu na dystansie 10 km ( dziesi¢¢ kilometrow ).

6. Limit uczestnikow zawoddéw wynosi 64 0sob.

MIEJSCE ZAWODOW:
Siedziba Spotki Baseny Miejskie Termy Jakuba sp. z 0.0., ul. 1 Maja 33a, 55-200 Otawa

TERMIN ZAWODOW:
7. Zawody odbeda sie:
a) cze$¢ pierwsza ( ptywanie )- w sobote dnia 31 sierpnia 2019 roku i trwa¢ beda od godziny 15:00 do godziny
18:30 na terenie krytej ptywalni, przy czym uczestnicy rozpoczyna¢ beda start w godzinach 15:00, 15:30,
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
b) czes¢ druga ( Bieg Koguta )- w niedzielg dnia 1wrzesnia 2019 start godz. 11:00.



ZASADY UCZESTNICTWA:

8. Warunkiem udzialu w zawodach jest wypehienie 1 ztozenie deklaracji uczestnictwa wraz z podaniem przez
Uczestnika danych osobowych, tj.: imienia, nazwiska, miejscowos$ci, klubu, numeru telefonu kontaktowego,
adresu poczty elektronicznej; deklaracji o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach badz
przedtozenie zaswiadczenia lekarskiego o zdolno$ci do udziatu w zawodach, dokonanie optaty startowej czesci
ptywackiej oraz przedlozenie potwierdzenia optaty startowej XII Biegu Koguta w dniu rozgrywania zawodow
9. Uczestnikiem zawodow (,,Uczestnik”) moze by¢ kazda pelnoletnia osoba fizyczna, ktora posiada peing
zdolno$¢ do czynno$ci prawnych.

10. Osoby niepelnoletnie, ktore ukonczyty 16 lat biorg udziat w zawodach za uprzednia pisemng zgoda swojego
przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego.

11. Osobami upowaznionymi ze strony Organizatora do kontaktu z uczestnikami sg tukasz Tyc tel.

603 224 282 adres poczty elektronicznej: instruktor@termyjakuba.olawa.pl

12. Uczestnicy zawodow upowazniajg organizatora na zasadzie niewytacznosci, do nieodptatnego korzystania i
rozporzadzania wizerunkiem, w sposoOb nieograniczony terytorialnie, czasowo oraz co do liczby zwielokrotnien
na nastepujacych polach eksploatacji: utrwalanie (zapisu) we wszystkich dostepnych formach (fotografia,
audio, wideo), zwielokrotnienia na wszelkich nos$nikach dzwigku i1 obrazu, wprowadzania do pamigci
komputera, publicznego udostgpniania w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do nich dostgp w miejscu 1 w
czasie przez siebie wybranym, w tym poprzez Internet, publicznego odtwarzania, publicznego wys$wietlania,
nadawania bezprzewodowego, przewodowego, satelitarnego oraz reemisji i1 retransmisji, kazdorazowo w
konteks$cie ich zwigzku z konkursem.

13. Nadzér nad sportowym przebiegiem zawodow sprawuje Komisja Sedziowska, w sktad ktérej wchodza:
Sedzia Glowny 1 Se¢dziowie Torowi. Sedzia Gilowny jest osoba odpowiedzialng za prawidlowy przebieg
zawodow na ptywalni i ma glos rozstrzygajacy w kwestiach sportowych. Sedziowie Torowi sg odpowiedzialni
za przeliczenie czasu i dystansu pokonanego podczas zawoddw na poszczegdlnych torach ptywalni.

14. Uczestnicy zawodoéw nie moga uzywaé akcesoriow wspomagajacych ptywanie takich jak pianki
neoprenowe, deski, kota, ptetwy, pull buoy’e itp.

15. Na kazdym torze ptywa¢ moze maksymalnie 2 ( dwoch ) zawodnikow.

16. Uczestnicy zostang podzieleni na grupy i przypisani do poszczegolnych torow oraz co do godzin startu na

podstawie losowania dokonanego przez Komisj¢ Sedziowska w dniu 28 sierpnia 2019r. Lista startowa dostepna

bedzie na stronie internetowej Organizatora pod adresem www.termyjakuba.olawa.pl 1 na profilu Facebook.

17. Uczestnicy zawodéw zobowigzani sg do stawiennictwa przy stoliku s¢dziowskim najpdzniej 20
( dwadziescia) minut przed wylosowang przez organizatora godzing startu.

18. Limit czasu dla kazdego uczestnika zawodow na pokonanie dystansu 900 ( dziewieéset metrow) wynosi 28
minut ( dwadzie$cia osiem minut ) Przekroczenie limitu czasu badz niepokonanie dystansu w zakreslonym
limicie czasu skutkowa¢ begdzie dyskwalifikacja.

19. Wyniki zawodow ptywackich zostang podane w dniu 1 wrze$nia 2019 roku do godz. 10.00 na stronie

internetowej Organizatora pod adresem www.termyjakuba.olawa.pl i na profilu Facebook i beda nastgpnie

sumowane z wynikami uzyskanymi w czesci drugiej- Biegu Koguta.
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OPLATA STARTOWA:

20. Optata startowa za udzial w zawodach — cz¢$¢ ptywanie wynosi 30,00 zl ( trzydziesci zlotych ) 1 nalezy ja
uisci¢ kasach lub przelewem na konto Spoéiki/Organizatora (Bank Spoldzielczy w Otawie 88 9585 0007
00100019 9748 0001, w tytule przelewu nalezy wpisa¢ Imi¢ 1 Nazwisko z dopiskiem III Trermathlon) do dnia
19 sierpnia 2019r. Kasy czynne bedg w godzinach: 08.00 — 22.00. Po tym terminie optata startowa wynosi 50

pln i nalezy ja ui$ci¢ w kasach do dnia 26 sierpnie 2019r.

Dokonujac oplaty przelewem online nalezy przesta¢ potwierdzenie wptaty oraz deklaracje uczestnictwa na
adres e-mail: instruktor@termyjakuba.olawa.pl najp6zniej do dnia 26 sierpnia 2019r.

Deklaracja uczestnictwa: http://termyjakuba.olawa.pl/strony/regulaminy.html

21. Optata startowa za udziat w zawodach — cz¢$¢ bieganie nalezy ui$ci¢ zgodnie z regulaminem

XII Biegu Koguta dostepnego na http://www.zmierzymyczas.pl/images/Bieg_Koguta 2019-

skompresowany.pdf

NAGODY:

22. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna w kategorii kobiet i m¢zczyzn

23. Organizator nagrodzi statuetkami oraz karnetami OPEN (90 dni, 60 dni, 30 dni) zawodnikow, ktdrzy zajma
kolejno: pierwsze, drugie i trzecie miejsce w kategoriach: K i M. Wszyscy uczestnicy zawodoéw otrzymaja
pamigtkowy medal oraz wejScidowke na basen i saung w Termach Jakuba. Uczestnicy, ktérzy ukonczg zawody
wezmg udzial w losowaniu biletow do kina jako nagrody ufundowanej przez firm¢ OH KINO. Warunkiem

otrzymania w/w nagrod ukonczenie zarowno czesci ptywanie, jak 1 czgsci bieganie.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

24. Przystepujac do zawodow 1 akceptujac niniejszy regulamin Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie
podanych przez niego danych osobowych przez Organizatora. Dane beda przetwarzane wylacznie w celach
zwigzanych z przeprowadzeniem zawodow.

25. Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu. Zmieniony Regulamin
obowigzuje od czasu opublikowania go na stronie http://www.termyjakuba.olawa.pl

26. Wszelkie watpliwosci dotyczace zasad Zawodow, postanowien jego Regulaminu i interpretacji rozstrzyga
Organizator.

27. Organizator zawodéw nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie zawoddéw badz zmiany w jego

organizacji wynikte z przyczyn niezaleznych od niego.



