WARTO BYC KOBIETA  12.03.2016

godziny / sala Siechnice, widowiskowa Siechnice, muzyczna | Siechnice, plastyczna |Siechnice, biblioteka
9:00 - 10:00
Przebudzenie taricem,
Dominika Bakalarz Uwaznoéé, czyli
10:00 - 10:30 e +
10:30 - 11:00 UL
Anna Pawinska
11:00 -12:00
Ty, on i ten trzeci - wasz majatek,
Fundacja Ogrody Twojego Sukcesu
12:00 - 13:00 Warsztat Kreatywny, Planowanie wtasnej kariery,
13:00 - 13:30 Magdalena Szczesna Karolina Safaryn
13:30 - 14:00 Wdziecznos$é drogg
14:00 - 14:30 do szczescia,
14:30 - 15:00 Bozena Burzynska
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
Przerwa organizacyjna
19:00 - 20:30 KONCERT Plateau & Kiljanski

© Copyright Centrum Kultury w Siechnicach



PRZEBUDZENIE TANCEM
Péttoragodzinny warsztat taneczny. Porzgdna dawka pozytywnej energii.

Zumba to potaczenie tanica, elementéw fitnessu oraz energetycznej muzyki. Taki zestaw poprawia kondycje
fizyczng, ksztattuje sylwetke, a przede wszystkim poprawia samopoczucie. Zumba to przede wszystkim
zabawa wyzwalajgca hormony szczescia — endorfiny oraz kombinacje prostych krokéw uktadajgcych sie w
choreografie, ktére moze opanowac kazdy.

Woystarczy sportowy strdj, butelka wody i recznik na otarcie kropli zbednych kalorii.

Zumba to sposéb na pozbycie sie wszystkich negatywnych emocji, odstresowanie i dodatkowa energia na
Cigg dalszy!

Dominika Bakalarz - ukonczyta Akademie Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, specjalnosc: fitness. Na co dzieri
pracuje jako instruktorka Zumby.



UWAZNOSC, CZYLI BYCIE TU | TERAZ
spotkanie, ktére wprowadzi Cie w tajniki tej niezwyktej metody niosgcej spokdj wewnetrzny i radosc.

Poznasz 8 postaw, ktdre sprzyjajg szczesliwszemu i ciekawszemu zyciu, oraz kilka praktycznych cwiczen, ktére sprawia, ze
bedziesz w petniejszym kontakcie ze sobg i swiatem, w Tu i Teraz, zamiast w przysztosci i zamartwianiu sig, albo w
przesztosci i wspomnieniach.

Po zajeciach poczujesz sie gteboko odprezona, zrelaksowana, spokojniejsza. Bardziej ze sobg i przy sobie a bedzie Ci tatwiej
ustyszec swaj gtos i dotrzec do swoich autentycznych potrzeb.
To wszystko pozwoli skuteczniej zatroszczyc sie o siebie i czesciej sie usmiecha¢ ©

Systematyczny trening uwaznosci sprawia, ze:

- Jestes bardziej skupiona i pogodna

- Masz wigkszg energie i entuzjazm

- Przezywasz wiecej chwil szczgscia i zachwytu

- Czujesz, ze zyjesz i jestes czescig Catosci

- Odnajdujesz spokdj w intensywnym zyciu

- Lepiej radzisz sobie ze stresem i bélem fizycznym i emocjonalnym
- Czujesz sie mniej samotna i znudzona

Zréb pierwszy krok w strone uwaznosci, przekona;j sie jak to fantastycznie dziata!

Anna Pawinska - jest psychologiem, trenerem rozwoju osobistego, terapeuta.

Od 2003 roku pracuje z ludZzmi, ktérzy poszukujg zmiany i chcg polepszyc jakos¢ swojego zycia.

Prowadzi konsultacje, porady i terapie psychologiczng, oraz autorskie warsztaty i programy rozwoju osobistego.
Zafascynowana ideg BOGATEGO ZYCIA - petnego i szczes$liwego w kazdym swoim aspekcie: wewnetrznym i
zewnetrznym, duchowym i materialnym, zawodowym i osobistym.



TY, ON | TEN TRZECI - WASZ MA)ATEK

Jesli zarabiasz Ty i zarabia On, ale czasem zadajesz sobie pytanie, ktdre pienigdze sg Wasze wspdlne, a ktore
tylko Twoje lub tylko Jego i dlaczego...

Stosunki majgtkowe w matzenstwie czy zwigzku partnerskim to wazna sfera zycia.
My wyjasnimy Ci te sprawy w sposéb przystepny! Dowiesz sie:

e Co wchodzi w sktad majgtku osobistego matzonkow;

e (o to jest majatek wspdlny;

e Dlaczego warto zawiera¢ umowy majgtkowe matzenskie (intercyza);

e W jaki sposéb uregulowac stosunki majgtkowe w zwigzku partnerskim,;

e Jak wyglada dziedziczenie, po co spisujemny testament;

e Kto po rozwodzie odpowiada za zaciggniete zobowigzania (kredyty, pozyczki itp.)
e Co zrobi¢, kiedy dziedziczy sie majgtek, w sktad ktérego wchodzg dtugi.

Fundacja Ogrody Twojego Sukcesu dziata na rzecz rozwoju osobistego, edukacji prawno-gospodarczej i
przedsiebiorczosci. Chcemy rozwijac siebie, przedsiebiorczos¢ oraz nasze otoczenie poprzez wspieranie przedsigbiorczosci,
etyke biznesu.

Prowadzimy: warsztaty, szkolenia stacjonarne i on-line, seminaria, coaching, konsultacje dla przedsigbiorcéw, networking.
Gtéwnym celem Fundacji Ogrody Twojego Sukcesu jest podejmowanie dziatar na rzecz wzmocnienia wiedzy i
swiadomosci 0séb ktére prowadza firmy lub chcg je stworzyc. Kazdy z nas moze byc samodzielny, szczesliwy i realizowac
sie w roznych rolach spotecznych. Wybér nalezy do nas.



TWOJE PUDELKO NA BIZUTERIE - WARSZTAT KREATYWNY

A co powiecie, drogie Panie, na odrobine paryskiego szyku w waszych sypialniach?

Jesli bezapelacyjnie potrzebujecie pudeteczko na wasze bizutki, to ten warsztat jest dla Was!
Bedziemy wykonywac szkatutki metodg decoupage potgczong z transferem w stylu shabby.

Jestescie tego warte! ©

Magdalena Szczesna - Maluje, dtubie, tnie papierki, by stworzy¢ niepowtarzalne prezenty dla kazdego:
duzego i matego!

Zobaczcie same - na zachete ©:
http://blogowanko-jagodzianka.blogspot.com



http://blogowanko-jagodzianka.blogspot.com/

PLANOWANIE WLASNE] KARIERY

Kazda z nas ma swoje cele i marzenia zwigzane z praca.
Kazda funkcjonuje na rynku pracy.
Kazda chce spetnienia i satysfakg;ji.

Jak zrobi¢ kariere na miare siebie i z sukcesem wedrowac swojg zawodow3 sciezkg?
Odpowied? znajdziecie na warsztacie.

Karolina Safaryn - trener organizacji pozarzagdowych, trener biznesu, aktywny dziatacz NGO oraz HR-owiec.
Od 2009 roku zwigzana z Stowarzyszeniem CEL, od ponad roku Prezes Stowarzyszenia. Absolwentka
Szkoty Treneréw oraz Szkoty Consultingu, Mentor Szkoty HR-owcdw, Szkoty Zarzgdzania Projektami oraz
Szkoty Coachdw. Na co dzien szkoli nie tylko dziataczy organizacji pozarzgdowych, ale rdwniez zajmuje sie
szkoleniami dla biznesu jako specjalista ds. personalnych w firmie EY. Jest wielbicielkg edukacji
pozaformalnej, Trenerstwo to jej pasja.



WDZIECZNOSC DROGA DO SZCZESCIA

Celem warsztatu jest:
« uswiadomic dlaczego wdziecznosc jest wazna
« nauczyc czym jest postawa wdziecznosci
« nauczyc praktykowania wdziecznosci na codzien
Korzysci, jakie odniosg uczestniczki:
« nowe, radosniejsze spojrzenie na wtasne zycie
« doswiadczenie sity wdziecznosci poprzez cwiczenia warsztatowe
« poznanie praktycznych sposobdw bycia wdzieczng osobg
Plan warsztatu:

Modut 1 (90 minut) "Dlaczego warto by¢ wdziecznym”
Modut 2 (90 minut) "Jak praktykowac wdziecznosc”
Warsztat bedzie prowadzony metodg interaktywng, zawiera duzo ¢wiczenl i minimum teorii.

Bozena Burzyriska jest licencjonowanym trenerem Instytutu Rozwoju Osobistego KOAH, konsultantkg
"Career Direct" w Polsce, blogerka oraz szczesliwa zong i matka dwdch wspaniatych syndw.



EFEKTYWNE ZARZADZANIE SOBA W CZASIE

Warsztat efektywnego zarzgdzania sobg w czasie, podczas ktérego nauczymy sie jak w ogromie rdl, ktdre
petni kazda z nas odnaleZ¢ czas dla siebie.

Bedzie warsztatowo, z duzg dawkg humoru i z nagrodami ©

1. efektywne zarzgdzanie swojg pracg w planowaniu przebiegu dnia
2. realizacja zadan jako klucz do efektywnosci
3. bariery w zarzadzaniu sobg i jak sobie z nimi radzic

Okietznaj czas, by stat sie Twoim sprzymierzericem!

Monika Zygmunt - Jakué — prawnik, Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu oraz Podyplomowego Studium Prawa Gospodarczego i Handlowego. Ekspert w
zakresie prawa gospodarczego i handlowego, prawa pracy oraz ocen pracowniczych, ochrony danych
osobowych, prawa zamdwien publicznych oraz budzetu zadaniowego i kontroli zarzgdczej. Prowadzi
warsztaty z efektywnego zarzadzania czasem, nawigzywania sieci kontaktéw (networking) oraz
asertywnosci.



LAPRASZAMY!

ZAPISY: relaks@kultura-siechnice.pl
Tel. 735 258 071
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