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1. Wprowadzenie do badania

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie gminy Siechnice przeprowadzono

badanie ankietowe, ktére objeto trzy wybrane grupy mieszkancédw: ucznidow klas podstawowych, uczniéw

klas gimnazjalnych oraz dorostych mieszkancéw. tacznie w badaniu wzieto udziat 554 respondentéw.

UCZNIOWIE KLAS UCZNIOWIE KLAS DOROSLI MIESZKANCY
PODSTAWOWYCH GIMNAZJALNYCH (110 osoby)
(241 oséb) (203 osdb)

Celem przeprowadzonych badan byfta przede wszystkim analiza wybranych probleméw spotecznych,

wystepujacych na terenie gminy. Badany obszar dotyczyt kwestii takich jak:

Problem alkoholowy — spozywanie, uzaleznienie oraz dostepnos¢ napojéw alkoholowych dla dzieci
i mtodziezy szkolnej na terenie gminy, postawy oraz opinie wzgledem spozywania alkoholu oraz
choroby alkoholowej,

Problem narkotykowy — rozpowszechnienie oraz dostepnos¢ narkotykdéw oraz dopalaczy, skala
problemu wsréd dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy, postawy i
opinie wzgledem tych substancji psychoaktywnych

Zjawisko przemocy na terenie szkoty oraz domu — skala problemu, postawy oraz opinie wzgledem
przemocy,

Korzystanie z komputera — ze szczegbélnym uwzglednieniem narazenia na zjawisko uzaleznienia od
komputera i Internetu,

Swiadomo$¢ form pomocy na terenie gminy — rozpoznawanie instytucji oraz oérodkéw
dziatajgcych na terenie gminy, ktérych celem jest pomoc osobom uzaleznionym od réznego typu

substancji lub zachowan.

Dane zostaty zebrane w okresie listopada - grudnia 2014 r., co pozwolito na zrealizowanie tacznie 554

ankiet. Zréznicowany dobdr préby do badania pozwolit na pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych

bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy Siechnice i uzyskanie informacji oraz opinii

z réznych s$rodowisk ucznidw szkolnych. Analiza i interpretacja danych pozwolita na sformutowanie

whioskow oraz rekomendacji wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie catej

gminy.



2. Metodologia badania

Badanie diagnozujgce problemy spoteczne na terenie gminy Siechnice zostato przeprowadzone zgodnie
z metodologig ilosciowg, przy uzyciu papierowej wersji kwestionariusza wsrdd ucznidw szkoty
podstawowej, ucznidw szkoty gimnazjalnej oraz dorostych mieszkarnicow gminy. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan, z czym wigzata sie przede wszystkim
triangulacja Zrddet danych, ktéra polegata na zgromadzeniu danych od rdinych grup uczniow (szkoty
podstawowej, gimnazjalnej) oraz dorostych mieszkaricow gminy Siechnice. Gtéwnym celem badania byto
poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemdéw spotecznych: problemu alkoholowego,
narkotykowego, zjawiska przemocy oraz problemoéw zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu,
a takze oszacowanie skali wystepowania tych zjawisk w badanej gminie. Dodatkowo pytano o znajomos¢

form pomocy, ktére oferuje gmina dla oséb borykajgcych sie z réznego typu uzaleznieniami.

W celu znalezienia odpowiedzi na gtowne kwestie problemowe przeprowadzone zostaty trzy
komplementarne badania. Do badania wybrano trzy grupy, ktorych opinie pozwolity na wieloaspektowe
potraktowanie badanej tematyki, analize nasilenia oraz dynamiki wybranych problemdéw: uczniéw, oraz
dorostych mieszkancow. Kazda grupa respondentéw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien
i pozwolita na lepsza diagnoze oraz gtebsze zrozumienie diagnozowanych kwestii, czego efektem koricowym

jest niniejszy raport z badan.

Kwestionariusz ankiety uzyty w badaniu miat, niezaleznie od badanej grupy, podobng konstrukcje. Réznice
w kwestionariuszach kierowanych do réznych grup, zwigzane byty przede wszystkim z ich specyfikg, ktora
wymagata szeregu spersonalizowanych pytan — np. w przypadku ucznidow szkoty gimnazjalnej zadano wiecej
pytan odnosnie substancji psychoaktywnych. Ankieta wypetniana byta samodzielnie przez badanych przy
uzyciu komputera, co ma niebagatelng role w przypadku badania postaw i opinii wzgledem delikatnych
i drazliwych kwestii (alkoholizm, przemoc, zazywanie narkotykdw). Przed przystgpieniem do ankietowania
mtodziezy za kazdym razem uzyskano zgode dyrekcji szkdét na przeprowadzenie badania w placéwce
szkolnej. Ankietowani, przed udziatem w badaniu, poinformowani zostali o catkowitej anonimowosci oraz

o zasadach wypetniania internetowych kwestionariuszy, tak by unikaé¢ ewentualnych brakéw danych.

Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy, a ewentualne dysproporcje zwigzane s3

z zaokragleniem do liczb catkowitych.



3. Badanie dorostych mieszkancow gminy

3.1. Struktura proby

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie gminy Siechnic wzieto udziat 110 dorostych
mieszkancow, w tym 64,5% kobiet oraz 35,5% meziczyzn. Najwiecej osdb w prdbie znalazto sie

w najmtodszej kategorii wiekowej, do 25 lat (47,3%).
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18,2%

Wyk. 3.1. Struktura proby wg kategorii wiekowych

Najwiekszy odsetek respondentéw miat wyksztatcenie $rednie lub pomaturalne (73,6%). Najmniej

ankietowanych ukonczyto jedynie wyksztatcenie podstawowe (0,9%).
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Wyk. 3.2. Struktura proby wg wyksztatcenia



3.2. Ocena wybranych problemoéw spotecznych

Na poczatku badania dorosli mieszkarcy gminy Siechnice zostali poproszeni o ocene wybranych probleméw
spotecznych, z ktérymi boryka sie gmina. Zebrane wyniki pokazuja, ze wzglednie wszystkie problemy
spoteczne postrzegane sg przez respondentéw jako istotne. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢ zagrozenia,
na ktére narazone s dzieci i mtodziez niepetnoletnia — zazywanie narkotykdéw (84,5% wskazan odpowiedzi
»wazne”) oraz picie alkoholu (87,3% wskazan odpowiedzi ,wazne”), a takie przemoc domowa (82,7%

odpowiedzi ,wazne”) oraz bezrobocie (80% wskazan odpowiedzi ,, wazne”).

|
73%  22,7%

Przemoc szkolna

Zazywanie narkotykow 7,3% 18,2%

Ubdstwo 8,2% 15,5%

Problem alkoholizmu ,5% 19,1%

Bezrobocie ,4% 13,6%

Przemoc domowa ,4% 10,9%

Zazywanie narkotykéw przez dzieci i mtodziez ,4%9,1%

Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez ,4%,4%
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H Wazny Niewazny Nie mam zdania

Wyk. 3.3. Jak ocenia Pan/ i problemy spoteczne w swojej gminie?

3.3. Problem alkoholowy

Kolejny blok pytan skierowany do dorostych mieszkarncdw gminy dotyczyt problemu alkoholowego. W celu
diagnozy zjawiska na terenie gminy zadano pytania dotyczace poglagdéw i postaw wzgledem uzywania

alkoholu, czestotliwosci spozycia oraz Swiadomosci problemoéw zwigzanych z naduzywaniem tej substancji.

Ponad poftowa ankietowanych deklaruje, ze po alkohol siega pare razy w miesigcu (53,6%). 18,2%
mieszkancow pija alkohol kilka razy w roku lub rzadziej. 7,3% badanych pija alkohol pare razy w tygodniu.

Jedynie 2,7% respondentéw byto abstynentami.



60%

53,6%

50%

40%

30%

18,2% 18,2%

20%

10% 7,3%
0.0% . 2,7%
,07%
0% [

Codziennie Pare razy w Parerazyw  Kilka razy w roku Rzadziej

tygodniu miesigcu

Wyk. 3.4. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

Nigdy

Osoby, ktdre przyznaty, ze spozywajg napoje alkoholowe najczesciej siegajg po wino (58,2%) i piwo (56,4%).

Na trzecim miejscu pod wzgledem czestosci wskazan jest wodka (47,3%). Najrzadziej respondenci wybierajg

nalewki (16,4%) oraz likiery (5,5%).
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Wyk. 3.5. Jaki alkohol pije Pan/i najczesciej?

Inne

Dorosli mieszkancy, ktdorzy wzieli udziat w badaniu deklarujg, Zze najczesciej po alkohol siegajg dla

towarzystwa (68,2%) oraz lepszej zabawy (54,5%). Najrzadziej wskazywane byty negatywne motywacje typu

stres (5,4%) oraz zapominanie o problemach (9,1%).
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Wyk. 3.6. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

W kolejnym kroku ankietowani poproszeni zostali o ocene na ile zgadzajg sie z popularnymi przekonaniami

dotyczacymi alkoholu oraz kwestii z nim zwigzanych.

Zebrane dane pokazujg, ze najwiecej problemu badanym sprawity dwa stwierdzenia: , Alkoholizm jest
dziedziczny” oraz ,,Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy, niz w wddce” — odpowiedzi na nie byty podzielone.
Ponad co piaty respondentéw jest zdania, ze alkoholizm jest dziedziny, za$ 34,5% nie posiada wiedzy w tym
obszarze. 44,5% odpowiedziato poprawnie uwazajac, ze choroba alkoholowa nie jest dziedziczna. Warto
zauwazyé¢, ze najnowsze badania pokazujg, ze alkoholizm nie jest chorobg dziedziczng, jednak mozna

przypuszczaé, ze w ksztattowaniu samego ryzyka uzaleznienia biorg udziat geny.

Ponad potowa dorostych mieszkancow nie wiedziata, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niz
alkohol w wédce. 5,5% ankietowanych btednie twierdzi, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy. 40,9%

odpowiedziata poprawnie.

Wiekszo$¢ ankietowanych mieszkancéw jest btednego przekonania, ze osoby z problemem alkoholowym
pija codziennie. Alkoholicy nie pijg codziennie, bardziej typowym zachowaniem jest tzw. picie ciggami przez
kilka dni, a potem dtuzszy lub krétszy okres abstynencji. Warto zauwazy¢, ze alkoholizm jest rowniez
chorobg chroniczng i alkoholikiem sie jest przez cate zycie, mimo zerwania z natogiem. Jedynie 9,1%
ankietowanych zaznaczyto poprawng odpowiedz w tym przypadku, za$ co pigty mieszkaniec wskazat

odpowiedz ,,nie wiem”.



Odpowiedzi wskazujg na potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych, ktére nastawione beda przede
wszystkim na edukowanie mieszkaiicéow gminy w zakresie problemu alkoholowego i choréb z nim

zwigzanych.

Pozostate stwierdzenia: ,okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia” oraz ,alkohol jest dobrym
lekarstwem na sen” nie sprawity respondentom problemu. Wiekszos$¢ z mieszkancéw wskazata poprawne

odpowiedzi.

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia “1&0% 12,7%

Osoby z problem alkoholowym pijg codziennie _ 9,1% 20,9%
Alkoholizm jest dziedziczny - 44,5% 34,5%

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy, niz w wddce I 40,9% 53,6%

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen F{, 87,3% 8,2%
I A N N I N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Wyk. 3.7. Na ile zgadza sie Pan/i z wybranymi stwierdzeniami?

Wiekszos¢ ankietowanych zaznacza, ze tendencja spozywania alkoholu na terenie gminy jest stata (75,5%).
Ponad co piagty mieszkaniec uwaza, ze wzrasta. Niespetna 1% twierdzi, ze maleje. Warto zaznaczyg,

ze respondenci odpowiadali na podstawie posiadanej wiedzy i wiasnych obserwacji.

80% 75,5%
60%
40%
23,6%
20%
,9%
0%
Maleje Jest state Wozrasta

Wyk. 3.9. Prosze oceni¢ tendencje spozywania alkoholu w gminie?



3.4. Problem narkotykowy

Kolejny problem diagnozowany w badaniu dotyczyt narkotykdw oraz nasilenia zjawiska na terenie gminy.
W tym celu respondentom zadano szereg pytan dotyczacych postaw oraz opinii wzgledem tych substancji

psychoaktywnych.

Zdecydowana wiekszos¢ mieszkaricéw nie posiada wiedzy w kwestii zakupu narkotykdw na terenie gminy

(80,9%). 17,3% ocenia mozliwosc zakupu jako tatwy, 1,8% respondentéw jako trudny.

100%
80,9%
80%
60%
40%
17,3%
20% >
0%
Trudno tatwo Nie wiem

Wyk. 3.10. Jak ocenia Pan/i mozliwos$¢ zakupu narkotykéw na terenie gminy?

Do zazywania narkotykow przyznaje sie 15,5% ankietowanych mieszkancéw. Zdecydowana wiekszos¢ nie

miata nigdy stycznosci z tego typu substancjami (84,5%).

84,5% W Tak

‘ ‘ ‘ "

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 3.11. Czy zazywat Pan/i kiedykolwiek narkotyki?

Sposrdd oséb, ktére zadeklarowaty kontakt z narkotykami najczestszym powodem siegania po tego typu
substancje byta ciekawos¢ (55%). 30% wskazuje na brak konkretnego powodu, co czwarty mieszkaniec
zazywat narkotyki dla towarzystwa lub 15% dla lepszej zabawy. Tak jak w przypadku pytania odnosnie
motywacji siegania po napoje alkoholowe, najmniej popularne s3 negatywne motywacje takie jak stres,

problemy, czy brak akceptacji.

10
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Wyk. 3.12. Z jakich powodoéw siegat Pan/i po narkotyki?

Kolejny blok pytan dotyczyt popularnych przekonan na temat narkotykéw i kwestii z nimi zwigzanych.
Najbardziej problemowe okazato sie stwierdzenie ,marihuana nie powinna by¢ uznawana za narkotyk”.

40,9% respondentéw wykazuje postawe liberalng w tej kwestii, zas 38,2% jest przeciwnego zdania.

W kwestii zazywania narkotykéw wiekszos¢ mieszkaricow wykazuje postawe konserwatywng — nie zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze narkotyki sg bezpieczne, gdy uzywa sie je odpowiednio (83,6%) oraz jest zdania, ze
okazjonalne zazywanie narkotykéw prowadzi do uzaleznienia (72,7%). 66,4% respondentéw uwaza, ze

powinno sie kara¢ za posiadanie tego typu substancji.

11



Okazjonalne zazywanie narkotykdw nie prowadzi do

L , 9% 72,7% 26,4%
uzaleznienia
Wszystkie narkotyki sg bezpieczne jesli uzywa sie ich
y yKi 5q bezpleczne Jestl uzywa sie 1K | Bog 83,6% 14,5%
odpowiednio
Posiadanie narkotykow nie powinno by¢ karalne - 66,4% 25,5%

Marihuana nie powinna by¢ uznawana za narkotyk _ 38,2% 20,9%

Narkotyki bardziej I Srod
arkotyki sg coraz bar 2|eJ,popu arne wsré 79%42,7%
mtodych oséb

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Wyk. 3.13. Prosze oceni¢ na ile zgadza sie Pan/i z wybranymi stwierdzeniami?

3.5. Problem przemocy

Kolejny diagnozowany problem spoteczny dotyczyt zjawiska przemocy, postaw oraz opinii wzgledem tego

typu zachowan z perspektywy dorostych mieszkaricow gminy.

38,2% respondentdw byto kiedykolwiek swiadkiem przemocy. 61,8% nigdy nie spotkata tego typu sytuacja.

61,8% W Tak

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ -
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Wyk. 3.14. Czy byt Pan/i kiedykolwiek swiadkiem przemocy?

Sposrdd osdb, ktérym zdarzyto sie by¢ swiadkiem przemocy 81% doswiadczyto tej sytuacji w miejscu
publicznym. Wynik ten jest niepokojacy i moze stanowi¢ wskazéwke do zwiekszenia kontroli strazy miejskiej

lub policji w miejscach publicznych. 16,7% ankietowanych byto swiadkiem przemocy w miejscu stronnym.

12



90%

81,0%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 16,7%
10% 9
0 . 24% 0,0% 0,0%
O% I
W miejscu W miejscu W domu Na terenie pracy Inne
publicznym ustronnym

Wyk. 3.15. Gdzie akt przemocy, ktérego byt Pan/i swiadkiem miat miejsce?

Sposrdd osdb, ktérym zdarzyto sie by¢ swiadkiem przemocy 71,4% twierdzi, ze byta ona stosowana wobec
nieznanych oséb, 14,3% wobec znajomych osdéb z pracy oraz 9,5% wobec kolegéw i kolezanek. Jedynie 4,8%

ankietowanych byto Swiadkiem przemocy rodzinnej.

0,
80% 71,4%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 14,3%
9,5%
10% . 4,8°u
0,0%
o ] —
Wobec nieznanych  Wobec znajomych ~ Wobec kolegow, Wobec osdb z Inne
o0séb 0s6b z pracy kolezanek rodziny

Wyk. 3.16. Wobec kogo przemoc byta stosowana?

Ponad co pigty respondent deklaruje, ze zna osoby, ktére padajg ofiarami przemocy. Wiekszosé

mieszkancow wskazuje, ze nie zna tego typu 0sob (78,2%).
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Wyk. 3.17. Czy zna Pan/i osoby, ktére padajg ofiarami przemocy?

Jedynie 6,4% ankietowanych przyznaje, ze byli oni ofiarg przemocy. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow

nie doswiadczyta takich sytuacji (93,6%).

W Tak

" Nie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 3.18. Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ ofiarg przemocy?

Wiekszos$¢ mieszkancéw, ktéra wzieta udziat w badaniu ocenia swoje bezpieczeristwo na terenie gminy jako
Srednie. 30% ocenia je jako duze. Jedynie 1,8% nie czuje sie w ogdle bezpiecznie na terenie miejsca

zamieszkania.

H Mate

0,
30,0% = Srednie

‘ ‘ Duze

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 3.19. Jak ocenia Pan/i swoje bezpieczeristwo na terenie gminy?
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3.6. Problem uzaleznienia od komputera i Internetu

Diagnoza problemdéw spotecznych na terenie gminy Siechnic poruszata réwniez kwestie zwigzane

z korzystaniem z komputera oraz Internetu.

Wiekszos¢ respondentédw z umiarem korzysta z komputera — do jednej godziny dziennie (21,8%), do trzech
godzin dziennie (38,2%). Nadmierne spedzanie czasu przed komputerem, powyzej szesciu godzin, deklaruje

6,4% mieszkancéw gminy. 9,1% ankietowanych w ogdle nie korzysta z komputera.

45%

40% 38,2%

35%

30%
24,5%

0, 21400
25% 21,8%

20%

15%

9,1%
10% 6,4% :
L] E
0%

Do 1 godz. 1-3 godz 3-6 godzin. Powyzej 6 godz. Nie korzystam z
komputera

Wyk. 3.20. lle czasu dziennie poswieca Pan/i na korzystanie z komputera i Internetu?

Zebrane dane pokazujg, ze mieszkancy korzystajg z komputera najczesciej w celu wyszukiwania informacji
(83,6%) oraz kontaktowania sie ze znajomymi (70%). Potowa ankietowanych stucha za posrednictwem
Internetu muzyki (50%) lub oglada filmy (41,8%). Ponad co pigty respondent robi zakupy przez Internet
(23,6%).

Najmniejszy odsetek badanych wykorzystuje Internet do gier online (14,5%), kontaktowania sie z osobami

obcymi (4,5%) oraz prowadzenia bloga lub wtasnej strony (3,6%).
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Wyszukiwanie informacji 83,6%
Kontaktowanie sie ze znajomymi
Stuchanie muzyki
Ogladanie filméw

Robienie zakupow przez Internet

Granie w gry online

Kontaktowanie sie z osobami obcymi 4,5%
Prowadzenie bloga, wtasnej strony 3,6%
Inne 1,8%
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Wyk. 3.21. Z jakich powod6w najczesciej korzystana Pan/i z Internetu?

Dyskomfort z powodu braku dostepu do komputera i Internetu odczuwato 14,9% respondentéw. Wiekszosé

ankietowanych nie czuta sie nigdy Zle z powodu braku dostepu do komputera i Internetu (85,1%).

85,1% H Tak

‘ ‘ ‘ ‘ )
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Wyk. 3.22. Czy czut sie Pan/i kiedykolwiek Zle z powodu braku dostepu do komputera i Internetu?

3.7. Swiadomo$é¢é form uzyskania pomocy

W celu sprawdzenia swiadomosci form uzyskania pomocy na terenie gminy Siechnice wykorzystano dwa
pytania. Pierwsze z nich dotyczyto swiadomosci spontanicznej, respondenci mieli sami wymienic instytucje,
osrodki lub osoby, do ktérych zwrdciliby sie o pomoc w przypadku uzaleznienia od réznego rodzaju

substancji lub zachowan. Drugie pytanie dotyczyto swiadomosci wspomaganej i zawierato standaryzowang
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kafeterie odpowiedzi. Jego celem byto sprawdzenie, czy mieszkancy poprawnie rozpoznajg instytucje i

osrodki pomocowe dziatajgce na terenie miejsca zamieszkania.

Wsrdd najczesciej wymienianych form pomocy przez ankietowanych sg: pomoc spoteczna, miejski osrodek
leczenia uzaleznien oraz réznego typu grupy wsparcia typu AA. Wsrdd oséb najczesciej wymieniani byli

psychologowie lub lekarze.

Pomoc

spotfeczna

Miejski osrodek .
Grupy wsparcia,

leczenia

.., AA
uzaleznien

Formy
pomocy

Poradnia

psychologiczna

Graf. 3.1. Gdzie osoby uzaleznione od réinego rodzaju substancji lub zachowan mogg uzyskaé¢ pomoc na
terenie gminy?

Badani mieszkancy rozpoznajg, ze na terenie gminy dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (60,9%), Osrodek Pomocy Uzaleznionym (45,5%) oraz Grupy Anonimowych Alkoholikéw
(33,6%).

17,3% respondentéow wskazuje, ze na terenie gminy dziata Grupa Anonimowych Narkomanoéw, 6,4%

rozpoznato Punkt Konsultacyjny, 2,7% oddziat detoksykacyjny.
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Wyk. 3.23. Prosze wybra¢ instytucje pomocowe, ktére Pana/i zdaniem dziatajg na terenie gminy?
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4. Badanie uczniow szkoty podstawowej

4.1. Struktura préby

W badaniu wzieto udziat 241 ucznidw szkoty podstawowej, w tym 52,3% mezczyzn oraz 47,7% kobiet.
Ponizej przedstawiona zostata struktura préby uczniéw z podziatem na klasy. 39,8% ucznidw, ktérzy wzieli

udziat w badaniu byto w VI klasie, 32,8% w V klasie. Pozostate 27,4% to uczniowie klasy IV.

45%

40%
35% 32,8%

39,8%

30% 27,4%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

kl. IV kl. v kl. VI

Wyk. 4.1. Struktura proby z podziatem na klasy

4.2. Problem alkoholowy

Pierwszym problemem diagnozowanym wsrdd uczniéw szkoty podstawowej byto ryzyko narazenia na
problem alkoholowy. W tym celu uczniom zadano szereg pytan zwigzanych z postawami oraz opiniami

wzgledem napojéw alkoholowych.

Jedynie 10,8% ankietowanych jest zdania, ze dzieci w ich wieku spozywajg alkohol. 64,3% jest przeciwnego
zdania uwazajac, ze ich réwiesnicy nie majg stycznosci z alkoholem. Prawie co czwarty uczen twierdzi, ze

nie posiada wiedzy w badanym obszarze.

W Tak

64,3% 24,9% .
Nie

‘ ‘ ‘ Hewen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 4.2. Czy dzieci w Twoim wieku spozywajq alkohol?
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Zdecydowana wiekszos$¢ respondentow deklaruje, ze nigdy nie spozywata alkoholu (87,6%). Do kontaktu

z alkoholem przyznaje sie 12,4% ucznidw szkoty podstawowe;.

87,6% W Tak
‘ ‘ ‘ ‘ )

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 4.3. Czy pites kiedykolwiek alkohol?

Sposrdd osbb, ktére spozywaty napoje alkoholowe najczesciej wybierany byt szampan (38,5%) oraz piwo
(35,9%). Wino pito 17,9% ankietowanych, likier — 12,8%. Pozostate 7,7% uczniéw szkoty podstawowej pito

wodke.

100%
90%
80%
70%
60%

50%
40% 38,5% 35,9%

30,7%
30%
17,9%
20% 12,8%
()
0% ]

Szampan Piwo Wino Likier, nalewka Wadka Inne

Wyk. 4.4. Jaki rodzaj alkoholu pites?

Kolejne pytanie dotyczyly swiadomosci rodzicow na temat eksperymentowania dziecka z tego typu
substancjami psychoaktywnymi. Wiekszo$¢ ankietowanych wskazata, ze rodzice lub opiekuni wiedza

o spozywaniu alkoholu przez nich. 16,7% ukrywa ten fakt przed rodzicami lub opiekunami.
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16,7% 11,9%

W Tak
Nie

‘ Nie wiem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 4.5. Czy rodzice wiedza, ze spozywates alkohol?

Wsrdd miejsc spozywania alkoholu najwiekszy odsetek wskazat na dom (62,2%). Dane te sg niepokojace,
poniewaz dzieci powinny na terenie domu znajdowac sie pod opieka rodzicow lub opiekunéw. Odpowiedzi
na to i poprzednie pytanie odnosnie wiedzy rodzicéw o spozywaniu alkoholu mogg wskazywac, ze dzieci
majg pozwolenie oséb dorostych na spozywanie napojow alkoholowych, co wskazuje na potrzebe dziatan

profilaktycznych w tym obszarze.

W domu M 62,2%

inne | 24, 3%

Na swiezym powietrzu [l 5.4%
U kolezanki, kolegi [l 5.4%

Na terenie szkoty - 2,7%

Podczas szkolnych wycieczek | 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk. 4.6. Gdzie zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?

4.3. Problem narkotykowy

Nastepny blok pytan skierowany do ucznidw szkoty podstawowej dotyczyt problemu narkotykowego.

Jedynie 7,7% respondentdéw wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt z narkotykami lub dopalaczami.
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66,4% jest przeciwnego zdania uwazajac, ze dzieci w ich wieku nie sg narazone na ten problem. Pozostate

26,1% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

W Tak

66,4% 26,1% .
Nie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 4.7. Czy dzieci w Twoim wieku zazywaja narkotyki lub dopalacze?

Ponad co czwarty ankietowany uczen szkoty podstawowej ocenia, ze trudno jest zdoby¢ narkotyki lub
dopalacze na terenie gminy. Przeciwnego zdania jest 7,5%, zas 66,4% wstrzymuje sie od jednoznacznych

deklaracji wskazujgc na odpowiedz ,,nie wiem”.

M Trudno

7,5% 66,4%
tatwo

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Nie wiem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 4.8. Jak oceniasz mozliwos$¢ zdobycia narkotykow lub dopalaczy na terenie gminy?

Prawie wszyscy ankietowani uczniowie szkoty podstawowe] zgodnie twierdza, ze nigdy nie zazywali
narkotykow lub dopalaczy (99,6%). Jedynie 0,4% przyznaje sie do zazywania narkotykéw lub dopalaczy

(1 respondent).

% 99,6% m Tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nie

Wyk. 4.9. Czy zdarzyto Ci sie zazy¢ kiedykolwiek narkotyki lub dopalacze?
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4.4. Problem przemocy

Kolejny problem spoteczny, ktéry byt poruszany wsréd ucznidow szkoty podstawowej dotyczyt zjawiska
przemocy. Uczniowie najpierw poproszeni byli o zaklasyfikowanie réznych sytuacji jako aktéw przemocy.
Zebrane dane pokazuja, ze respondenci nie majg problemu z rozpoznaniem przede wszystkim przemocy
fizycznej — na pobicie piescig lub przedmiotem wskazato 87,1%, na spoliczkowanie wskazato 70,5%. Na
klaps wskazato 50,6% ankietowanych, co moze by¢ zwigzane z postrzeganiem klapséw jako srodka

wychowawczego.

Przemoc psychiczna nie jest poprawnie rozpoznawana wsréd ucznidw szkoty podstawowej. Na obrazanie
lub wyzywanie wskazato ponad potowa respondentéw (56%), wysmiewanie (40,2%), wysytanie obrazliwych
SMS-éw (40,2%). Zawstydzanie w obecnosci innych, krytykowanie wygladu lub odmowe pomocy wskazat

znacznie mniejszy odsetek respondentow.

Odmowa pomocy
Zmuszanie do wykonywania prac domowych

Krytykowanie wygladu

Zawstydzanie w obecnosci innych

Woysytanie obrazliwych SMS--6w
Wysmiewanie

Zabranie pieniedzy lub innej wtasnosci

Klaps

Obrazanie, wyzywanie

Spoliczkowanie

Pobicie piescig lub przedmiotem 87,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 4.10. Ktdre z sytuacji s3 Twoim zdaniem aktem przemocy?

Kolejne pytanie dotyczyto doswiadczen zwigzanych z byciem swiadkiem aktu przemocy. Ponad potowa

uczniéw szkoty podstawowej posiada doswiadczenia tego typu (51,5%).
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48,5% W Tak
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Wyk. 4.11. Czy bytes kiedykolwiek swiadkiem przemocy?

Sposréd oséb, ktére byty Swiadkiem przemocy 29,9% wskazuje, ze do przemocy doszto na terenie szkoty,
17% zaznaczyto, ze w miejscu publicznym, za$ 16,6% widziato przemoc na boisku. Na pozostate odpowiedzi
wskazat znacznie mniejszy odsetek — przemoc w ustronnym miejscu zauwazyto 6,2% ankietowanych, zas na

przemoc domowg wskazato 5%.

35%

29,9%

30%

25%

20% .
17,0% 16,6%

15%

10% 8,3%

6,2%
5,0%

) .

0%

Na terenie szkoty W miejscu Na boisku W miejscu W domu Inne
publicznym ustronnym

Wyk. 4.12. Gdzie akt przemocy, ktérego bytes swiadkiem miat miejsce?

Ponad potowa uczniéw szkoty podstawowej deklaruje, ze ofiarg przemocy byli koledzy i kolezanki (54,5%).
Zebrane dane wskazujg, ze uczniowie narazeni sg przede wszystkim na zjawisko przemocy réowiesniczej, do
ktérej dochodzi na terenie placéwki szkolnej lub w jej bliskim otoczeniu (np. boisku). 31,7% ankietowanych
deklaruje, ze ofiarg przemocy padty nieznane im osoby, zas 4,9% zaznacza, ze przemoc wymierzona byta

wobec cztonkéw rodziny.
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Wyk. 4.13. Wobec kogo przemoc byta stosowana?

Ponad co czwarty uczen szkoty podstawowe]j padt ofiarg przemocy, co jest wynikiem niepokojgcym. 73%

uczniow deklaruje, ze nigdy nie doswiadczyli przemocy.

73,0% W Tak

‘ ‘ ‘ ‘ )
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Wyk. 4.14. Czy zdarzyto Ci sie by¢ kiedykolwiek ofiarg przemocy?

Kolejne pytania dotyczyly poczucia bezpieczestwa wsrdéd wybranych oséb — rodzicdw lub opiekundw,
nauczycieli oraz kolegéw i kolezanek. Zebrane dane pokazujg, ze uczniowie szkoty podstawowej czujg sie
najbezpieczniej wérdd rodzicéw i opiekundw (89,9%). Wsrdd tych osdéb nie ma poczucia bezpieczeristwa

5,4% ankietowanych.

44,8% respondentdow czuje sie bezpiecznie ws$rdd nauczycieli, za$ pozostaty odsetek nie czuje sie

bezpiecznie (15,4%) lub ocenia swoje bezpieczeristwo jako srednie (39,8%).
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Wsrdd kolegéw i kolezanek najmniejszy odsetek badanych uczniéw zaznaczyt, ze czuje sie bezpiecznie —
prawie co czwarty ankietowany. Prawie potowa ocenia swoje bezpieczeristwo jako srednie, za$ pozostate

29% jako mate.

koledzy, kolezanki 46,5% 24,5%
nauczyciele 39,8% 44,8%
rodzice, opiekuni ,0% 89,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mate mSrednie  Duze

Wyk. 4.15. Jak oceniasz swoje bezpieczeristwo wéréd wymienionych oséb?

Poprzednie pytanie wykazato, ze respondenci czujg sie najbezpieczniej wsréd rodzicow i opiekundw.
Whioski te potwierdza analiza kolejnego pytania dotyczgcego szukania form pomocy w trudnej sytuacji
zwigzanej z przemoca. Najwiecej ucznidw biorgcych udziat w badaniu wskazato, ze szukatoby pomocy
wtasnie wsréd rodzicdw lub opiekundw (88%). Do nauczycieli zwrdcitoby sie 67,2% respondentéw. Pomocy

u stuzb porzadkowych szukataby ponad potowa respondentéw, u kolegéw i kolezanek 24,1%.

Najrzadziej wskazywane byty odpowiedzi zwigzane z instytucjami i osrodkami, ktdrych celem statutowym
jest pomoc ofiarom lub swiadkom przemocy i zachowan agresywnych — placowka dla ofiar przemocy oraz

telefon zaufania.

13,7% uczniow szkoty podstawowej wskazuje, ze starataby sie rozwigzan problem na wtasng reke, zas 4,1%

wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.
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Staratbym sie rozwigza¢ problem samodzielnie
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Placéwek dla ofiar przemocy
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Wyk. 4.16. Do kogo zwrdcitbys sie o pomoc bedac swiadkiem lub ofiarg przemocy?
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4.5. Problem uzaleznienia od komputera i Internetu

Ostatni blok pytan w ankiecie skierowanej do uczniéw szkoty podstawowej dotyczyt diagnozy problemu

uzaleznienia od komputera i Internetu. W tym celu respondentéw pytano przede wszystkim o indywidualne

doswiadczenia zwigzane z uzytkowaniem tej technologii.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych korzysta z komputera na terenie domu (89,2%). Pozostate

odpowiedzi (szkota, znajomi, kawiarenka internetowa) zawierajg znacznie mniejszy odsetek wskazan.

Jedynie 1,7% wskazato, ze w ogdle nie korzysta z komputera i Internetu co pokazuja powszechnosé

korzystania z tego typu sprzetu wsrdéd dzieci w wieku szkolnym.
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Zebrane dane pokazujg, ze uczniowie szkoty podstawowej z umiarem korzystajg z komputera i Internetu.
Ponad pofowa respondentéw poswieca dziennie na komputer i Internet do 1 godziny, 39,4% do 3 godzin.
Pozostate 6,8% korzysta do 6 godzin, zas 2,1% powyzej 6 godzin co wskazuje na narazenie na problem

uzaleznienia.
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Do 1 godz. 1-3 godz. 3-6 godz. Powyzej 6 godz.

0%

Wyk. 4.18. lle czasu dziennie poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?

Osoby korzystajgce z komputera najczesciej robig to w celach naukowych (29,8%) lub rozrywkowych — by
gra¢ w gry (26,8%). 12,3% ankietowanych oglgda filmy lub 5,5% stucha muzyki za posrednictwem Internetu.

Jedynie 1,7% prowadzi bloga, wtasng strone lub dokonuje samodzielnych zakupéw przez Internet.

Inne i 6,4%

Kontaktowanie sie z osobami obcymi | 0,0%
Robienie zakupdéw przez Internet |l 1,3%
Prowadzenie bloga lub wtasnej strony [l 1,7%
Stuchanie muzyki | 5 5%
Ogladanie filmow |GG 12,3%
Kontaktowanie sie ze znajomymi |GG 16,2%
Granie w gry online N 26,8%

Nauka W 29,8%
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Wyk. 4.19. Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z Internetu?
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Dyskomfort zwigzany z brakiem dostepu do komputera i Internetu odczuwat ponad co pigty badany uczen
szkoty podstawowe]j. Wiekszos¢ ankietowanych nie czuto sie Zle z powodu braku mozliwosci korzystania

z komputera lub Internetu (77,5%).

W Tak

" Nie
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Wyk. 4.20. Czy czutes sie zle z powodu braku dostepu do komputera i Internetu?

Wiekszo$¢ ucznidw biorgcych udziat w badaniu wskazuje, ze nigdy nie sktamali w celu ukrycia prawdziwe;j

ilosci czasu spedzanego przy komputerze (85,2%). Do tego typu zachowan przyznato sie pozostate 14,8%.

W Tak

W Nie
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Wyk.4.21. Czy zdarzyto Ci sie sktamac¢ rodzicom lub opiekunom, by ukryé¢ prawdziwg ilos¢ czasu
spedzanego przy komputerze?
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5. Badanie ucznidow szkoty gimnazjalnej

5.1. Struktura proby

W badaniu wzieto udziat 203 uczniéw szkoty gimnazjalnej, w tym 48,8% kobiet oraz 51,2% mezczyzn.
Ponizej zostat przedstawiony podziat badanej préby na poszczegélne klasy. 30% ankietowanych byto

w | klasie gimnazjum, 36,9% w |l klasie, za$ pozostate 33% w klasie Ill.
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Wyk. 5.1. Struktura proba wg klas

5.2. Problem alkoholowy

Pierwszym problemem diagnozowanym wsrdd ucznidw szkoty gimnazjalnej byto ryzyko narazenia na
problem alkoholowy, tak jak w przypadku szkoty podstawowej. W tym celu zadano szereg pytan zwigzanych
z opiniami, indywidualnymi preferencjami oraz postawami wzgledem napojow alkoholowych oraz ich

spozywania.

Wiekszos¢ gimnazjalistow jest zdania, ze jej réwiesnicy spozywajg alkohol (77,3%). Odpowiedzi te udzielane
byty na podstawie posiadanej wiedzy oraz obserwacji. Jedynie 9,4% jest zdania, ze osoby w ich wieku nie

siegajg po alkohol, za$ 13,3% wstrzymuje sie od deklaracji wskazujac, ze nie wiedza.

9,4% 13,3%

W Tak
Nie

‘ Nie wiem
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Wyk. 5.2. Czy mtodziez w Twoim wieku spozywa alkohol?

Zdaniem ankietowanych gimnazjalisci siegaja po alkohol dla lepszej zabawy (54,2%), by zaimponowacd
innym (45,3%), dla towarzystwa (44,3%) lub z ciekawosci (41,4%). Rzadziej wskazywane sg negatywne
motywacje takie jak chec akceptacji (29,6%), zapominanie o problemach (28,1%), presja réwiesnikdéw

(23,2%), wyrazenie buntu (21,2%) lub trudnosci w nauce (15,3%).

Trudnosdci w nauce ﬁ 15,3%

Inne NN 17,7%

Wyrazenie buntu [NNNENGGEGENEEEEEEEEE 21,2%
Presja rowiesnikow NG 03,2%

By zapomniec¢ o problemach |GGG 03,1%
Chec akceptacji NG  29,6%

Z ciekawosci [N 41,4%

Dla towarzystwa . 44,3%
Chec zaimponowania innym [ 45,3%

Chec lepszej zabawy W 54,2%
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Wyk. 5.3. Z jakich powoddow Twoi réwiesnicy siegajg po alkohol?

Respondenci twierdzg, ze ich réwiesnicy pijg alkohol gtéwnie na swiezym powietrzu (45,3%), co moze by¢
wskazéwka do zwiekszenia kontroli Strazy Miejskiej lub Policji. 14,8% wskazuje, ze mtodziez w ich wieku
pije alkohol w domu pod nieobecnos¢ rodzicow. 12,8% zaznaczyto, ze réwiesnicy pija na dyskotekach, 4,4%
na terenie szkoty. Najmniej wskazan zawierajg odpowiedzi zwigzane z piciem alkoholu podczas uroczystosci

rodzinnych (2%) oraz podczas wycieczek szkolnych (1,5%).
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Wyk. 5.4. Gdzie mtodziez w Twoim wieku spozywa alkohol?

40,9% badanych gimnazjalistow ocenia, ze mozna fatwo dokonac¢ zakupu alkoholu na terenie gminy. Jest to
wynik niepokojgcy, poniewaz sprzedawanie alkoholu osobom niepetnoletnim zwigzane jest z tamaniem
zasad prawnych. 15,8% jest przeciwnego zdania i sadzi, ze tego typu zakupu jest trudno dokona¢. Wysoki

odsetek ankietowanych wstrzymuje sie od deklaracji wybierajgc odpowiedz ,nie wiem” (43,3%).

H Trudno

tatwo

.
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Wyk. 5.5. Jak oceniasz mozliwo$¢ zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie na terenie gminy?

Ponad potowa badanych gimnazjalistow deklaruje, ze osoby niepetnoletnie zdobywajg alkohol za
posrednictwem starszych znajomych (51,7%). 17,7% prosi o pomoc obce osoby w celu zdobycia napoju

alkoholowego, a 14,3% kupuje samodzielnie.
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Wyk. 5.6. W jaki sposdb osoby niepetnoletnie mogg zdoby¢ alkohol?

45,3% przyznaje sie do spozywania alkoholu. 54,7% jest przeciwnego zdania i twierdzi, ze nie miato

stycznosci z alkoholem.

54,7% W Tak

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ "
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Wyk. 5.7. Czy zdarzyto Ci sie pi¢ kiedykolwiek alkohol?

Gimnazjalistom zadano pytanie zwigzane z wiekiem inicjacji alkoholowe]. Wiekszos$¢ osdb, ktora udzielita
odpowiedzi wskazata, ze sprébowata alkoholu po raz pierwszy w wieku 13 lub 14 lat. Najmtodszy wiek,
w ktérym respondent spréobowat alkoholu to 10 lat. Mfodziez niepetnoletnia zaczyna eksperymentowac
z alkoholem na poczatku szkoty gimnazjalnej, co wskazuje na potrzebe kierowania dziatan profilaktycznych

i prewencyjnych przede wszystkim do tej grupy wiekowej.

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci spozywania alkoholu. 40,2% przyznato, ze pije alkohol kilka razy w
roku, zas 38,2% pija rzadziej. Do codziennej konsumpcji przyznaje sie 7,8% ankietowanych, po 6,9% pija

pare razy w tygodniu lub pare razy w miesigcu.
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38,2%

Wyk. 5.8. Jak czesto zdarza Ci sie pi¢ alkohol?

Gimnazjalisci siegajg najczesciej po piwo (43,4%). Mniej popularne sg pozostate alkohole: szampan (12,3%),

wino (11,3%), wodka (11,3%) oraz likiery lub nalewki (7,5%).

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15% 12,3% 11,3% 11,3%

10% 7,5%
_
0%

Piwo Szampan Wino Wdédka Likier, nalewka Inne

43,4%

14,2%

Wyk.5.9. Jaki alkohol pijesz najczesciej?

17,1% respondentdw przyznata sie, ze zdarzyto im sie straci¢ kontrole nad wtasnym zachowaniem po

spozyciu alkoholu. Wiekszo$¢ nie ma doswiadczenia w tego typu sytuacjach (82,9%).

82,9% M Tak
\ \ \ \
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Wyk. 5.10. Czy zdarzyto Ci sie straci¢ kontrole nad wtasnym zachowaniem po spozyciu alkoholu?
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62,3% wskazato, ze rodzice wiedzg o spozyciu alkoholu przez mtodziez. Ponad co pigty ankietowany uwaza,
Ze jego rodzice nie wiedzg o jego eksperymentowaniu z alkoholem. Pozostate 14,2% nie posiada wiedzy w

badanym obszarze.

W Tak

23,6% 14,2% .
Nie

‘ ‘ ‘ Nie wiem
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Wyk. 5.11. Czy rodzice wiedz3, ze zdarzyto Ci sie spozywac alkohol?

Kolejny blok pytan skierowany do uczniéw gimnazjalnych dotyczyt popularnych przekonan na temat

choroby alkoholowe;j.

54,2% poprawnie wskazato, ze alkohol zawarty w piwie moze uzalezniaé. W btedzie byt prawie co pigty
gimnazjalista, za$ 26,1% wstrzymato sie od jednoznacznych deklaracji, co réwniez posrednio moze

wskazywac na brak wiedzy w badanym obszarze.

Ponad co piaty respondent jest zdania, ze dzieci i mtodziez nie sg narazone na chorobe alkoholowa.

Poprawnie wskazato 62,6% badanych. Pozostate 16,7% wskazato odpowiedz ,nie wiem”.

27,6% jest zdania, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie szkodzi dojrzewaniu. Ponad co czwarty badany
gimnazjalista wstrzymat sie od jednoznacznej odpowiedzi wskazujac, ze nie posiada wiedzy w badanym
obszarze. Jest to wynik niepokojacy i $wiadczy o potrzebie uzupetnienia wiedzy w zakresie negatywnych

konsekwencji spozywania napojéw alkoholowych w mtodym wieku.

Najwiecej problemu przysporzyto ankietowanym stwierdzenie ,Alkoholizm to problem marginesu
spotecznego”. W btedzie jest prawie 45% ucznidow szkoty gimnazjalnej. Alkoholikiem mogg by¢ osoby
o réznym statusie spoteczno — ekonomicznym. Poprawnie wskazato 27,1% ankietowanych. Pozostate 28,1%

nie miato wiedzy w badanym zakresie.

64,5% gimnazjalistéw jest zdania, ze picie alkoholu sprzyja przemocy, przeciwnego zdania jest 13,3%. Ponad

co piaty respondent wstrzymuje sie od jednoznacznych odpowiedzi wskazujgc odpowiedz ,nie wiem”.
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Alkohol w piwie nie uzaleznia.

Dzieci i mtodziez nie sg narazona na alkoholizm.

Okazjonalne picie alkoholu nie szkodzi dojrzewaniu.

Alkoholizm to problem marginesu spotecznego.

Picie alkoholu przyczynia sie do przemocy.

H 54,.2% 26,1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Nie zgadzam sie Nie wiem

W Zgadzam sie

Wyk. 5.12. Czy zgadzasz sie z wybranymi stwierdzeniami dotyczagcymi alkoholu?

5.3. Problem narkotykowy

Kolejny problem spoteczny, ktéry diagnozowany byt wsréd ucznidw szkoty gimnazjalnej dotyczyt

powszechnosci narkotykéw oraz postaw i opinii wzgledem tych substancji psychoaktywnych.

Prawie potowa ankietowanych jest zdania, ze ich réwiesnicy majg stycznos¢ z narkotykami. Przeciwnego

zdania jest jednie 8,9%. Duzy odsetek wstrzymuje sie od odpowiedzi wskazujac, ze nie posiadajg wiedzy

w badanym obszarze.

W Tak
8,9% 43,8% .
Nie
‘ ‘ Nie wiem
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 5.13. Czy mtodziez w Twoim wieku zazywa narkotyki?
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Motywacjg do siegania po narkotyki jest przede wszystkim cheé lepszej zabawy (24,6%) oraz ciekawosc

(19,2%).

Chec lepszej zabawy 24,6%
Inne

Z ciekawosci

Che¢ zaimponowania innym
By zapomniec¢ o problemach
Wyrazenie buntu

Che¢ akceptacji

Problemy w nauce

Dla towarzystwa

Presja rowiesnikéw

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Wyk. 5.14. Z jakich powoddéw Twoi rowiesnicy siegaja po narkotyki?

62,1% wskazato, ze nie wiedza jak zdobyé narkotyki na terenie gminy. Podobny odsetek wskazat, ze

narkotyki na terenie gminy jest zakupic¢ trudno (18,7%) lub tatwo (19,2%).

M Trudno

19,2% 62,1%
tatwo

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ e
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Wyk. 5.15. Jak oceniasz mozliwos¢ zakupu narkotykoéw na terenie gminy?

Wiekszos¢ ankietowanych uczniow deklaruje, ze nigdy nie zazywata narkotykéw. Do eksperymentowania z

tego typu substancjami przyznaje sie 12,3% respondentéw.
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87,7% M Tak
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Wyk. 5.16. Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek zazywaé narkotyki?

Wsrdd osdb, ktére miaty kontakt z narkotykami 20,8% twierdzi, ze rodzice wiedza o tego typu zachowaniu.

Ponad potowa jest przeciwnego zdania i uwaza, ze rodzice nie wiedza. 28,3% twierdzi, ze nie wie.

W Tak
50,9% 28,3% .
Nie
‘ ‘ ‘ Nie wiem
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Wyk. 5.17. Czy rodzice wiedza, ze zazywates$ narkotyki?

Gimnazjalistom zadano pytanie odnosnie rodzajdow narkotykdw lub pokrewnych substancji
psychoaktywnych, z ktérymi mieli stycznos¢. Zebrane dane pokazujg, ze najbardziej popularna wsréd
mtodziezy gimnazjalnej jest marihuana, wskazato na nig 47,2%. Z dopalaczami miato kontakt 29,2%
respondentéw, z Srodkami nasennymi 27,1%. Po 16,7% wskazato na grzyby halucynogenne lub amfetamine.

Ponad 14% zazywato sterydy lub LSD. 12,8% miato stycznos¢ z ekstazy.
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Marihuana M 47,2%

Dopalacze [N 29,2%

Srodki nasenne [ 0, 1%
Grzyby halucynogenne |G 16,7%
Amfetamina [N 16,7%

Sterydy |G | 14,6%

LsD N 14,3%

Ekstazy H 12,8%
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Wyk. 5.18. Z ktérymi narkotykami lub innymi substancjami psychoaktywnymi miates stycznos¢?

31,7% ocenia wiedze rodzicow lub opiekundw odnos$nie narkotykdw jako duzg, taki sam odsetek jest

przeciwnego zdania i ocenia jg jako mata. 36,7% wskazuje, ze nie wie.

W Duza
0, 0,
31,7% 36,7% Mata
‘ ‘ ‘ ‘ Nie wiem
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 5.19. Jak oceniasz wiedze swoich rodzicéw lub opiekunéw nt. narkotykow?

Ostatni blok pytan diagnozujgcych problem narkotykowy wsréd gimnazjalistow dotyczyt popularnych

przekonan na temat tych substancji psychoaktywnych.

Stwierdzenie, ze najbardziej podzielito badang grupe dotyczyto nie uznawania marihuany jako narkotyk.
37,8% wykazuje postawe liberalng w tej kwestii, zas 35% jest zdania, ze substancja powinna by¢ uznawana

za narkotyk. Pozostate 27,1% wskazato, ze nie posiada wiedzy w badanej kwestii.
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Wiekszos$¢ badanych gimnazjalistdw wykazuje poprawng postawe wobec narkotykéw — uwaza, ze nie ma
bezpiecznych narkotykéw nawet mimo odpowiedniego uzywania (63,1%), nawet okazjonalne zazywanie
narkotykow prowadzi do uzaleznienia (52,7%). 48,3% twierdzi, ze posiadanie narkotykdow powinno by¢
karalne. Niepokojacy jest stosunkowo wysoki odsetek wskazan odpowiedzi ,,nie wiem”, co moze wskazywac
posrednio na brak wiedzy w badanych kwestiach i potrzebe uzupetnienia informacji z zakresu problemu

narkotykowego. 64,5% deklaruje, ze narkotyki sg bardziej popularne wsréd mtodziezy.

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne, jesli uzywa sie ich ‘ ‘ | | | ‘ ‘ ‘
zystki yki s ZPI z jesli uzywa sie i H 63,1% 18,7%
odpowiednio.
Okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do ] 0
uzaleznienia. - 25,0123 3
Posiadanie narkotykow nie powinno byc¢ karalne. _ 48,3% 25,6%
Marihuana nie powinna by¢ uznawana za narkotyk. _ 35,0% 27,1%
Narkotyki bardziej I Srod
arkotyki sg coraz bar .Zl-ej popularne wsré mA% 31,0%
mtodziezy.
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W Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Wyk. 5.20. Czy zgadzasz sie z wybranymi stwierdzeniami dotyczacymi narkotykéw?

5.4. Problem przemocy

Kolejne pytania zawarte w ankiecie dotyczyly diagnozy problemu przemocy wsrdd ucznidw szkoty

gimnazjalnej.

Na poczatku respondenci poproszeni zostali i zaklasyfikowanie wybranych sytuacji jako aktéw przemocy.
Zebrane dane pokazujg, ze gimnazjalisci nie majg problemu z rozpoznawaniem przede wszystkim przemocy
fizycznej — 79,8% wskazato na pobicie piescig lub przedmiotem. 69% wskazato na zmuszanie do czynnosci
seksualnych rozpoznajac przemoc seksualng. 63,5% wskazato na obrazanie i wyzywanie, 52,2%
na wysmiewanie, 46,3% na wysytanie obrazliwych SMS-éw, jednak juz 40,4% wskazato na zawstydzanie
w obecnosci innych lub 39,4% na krytykowanie wygladu. Wskazuje to na potrzebe zwiekszenia poziomu
wiedzy w zakresie przemocy psychicznej, by zdecydowana wiekszo$¢ ucznidéw poprawnie klasyfikowata

zachowania tego typu.
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Wyk. 5.21. Ktére z wymienionych sytuacji s3 aktem przemocy?

61,6% deklaruje, ze zdarzyto im sie by¢ swiadkiem przemocy. Pozostate 38,4% nie posiada tego typu

doswiadczen.

38,4% W Tak
‘ ‘ Nie
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Wyk. 5.22. Czy byte$ kiedykolwiek swiadkiem przemocy?
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41,9% zaznacza, ze akt przemocy, ktérego byli Swiadkiem miat miejsce na terenie szkoty. Ponad co czwarty
badany widziat akt przemocy w miejscu publicznym, 24,1% na boisku, 15,8% w miejscu ustronnym. 6,9%

wskazato, ze do przemocy doszto na terenie domu.

Na terenie szkoty % 41,9%

W miejscu publicznym | 25 6%
Na boisku | 24,1%
W miejscu ustronnym |G 15 8%

inne N 9%

W domu H 6,9%
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Wyk. 5.23. Gdzie akt przemocy, ktorego bytes swiadkiem, miat miejsce?

Przemoc, ktdrg widzieli respondenci wymierzona byta w kolegdw i kolezanki (64,1%). Ponad co piaty

ankietowany wskazat, ze w nieznane osoby, 5,3% wobec nauczycieli, 2,3% wobec 0séb z rodziny.

70% 64,1%

60%

50%

40%

30% 23,7%

20%

10% 5:3% 4,6%

2,3%
0% - I -—

Wobec kolegéw, Wobec nieznanych ~ Wobec nauczycieli Wobec 0sdéb z rodziny Inne
kolezanek 0séb

Wyk. 5.24. Wobec kogo przemoc byta stosowana?

45,8% deklaruje, ze zna osoby, ktére padajg ofiarami przemocy. 29,1% wskazuje, ze nie ma tego typu

znajomosci, zas pozostate 25,1% wskazato na odpowiedz ,nie wiem”.
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W Tak

29,1% 25,1% .
Nie

‘ Nie wiem
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Wyk. 5.25. Czy znasz osoby, ktére padaja ofiarg przemocy?

Do bycia ofiara przemocy przyznato sie 32% badanych gimnazjalistéw. 68% wskazuje, ze nie ma

doswiadczen tego typu.

68,0% W Tak
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Wyk. 5.26. Czy zdarzyto Ci sie by¢ ofiarg przemocy?

Kolejne pytania dotyczyty poczucia bezpieczenstwa wsrdd wybranych oséb. Zebrane dane pokazuja, ze
gimnazjalisci najbezpieczniej czuja sie wsrdd rodzicéw lub opiekundw (84,7%). Swoje bezpieczerstwo wsrdd

nauczycieli jako wysokie ocenia 37,9% ankietowanych, zas wsréd kolegéw i kolezanek 40,4%.

| | | | | | |
koledzy, kolezanki 37,9% 40,4%
nauczyciele 36,9% 37,9%
rodzice, opiekuni 7,4% 84,7%
| | | | | | | | |
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Wyk. 5.27. Jak oceniasz swoje bezpieczernstwo wsréd wymienionych oséb?
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Ze wzgledu na wysokie poczucie bezpieczenstwa wsréd rodzicdw i opiekundw ankietowani zwrdciliby sie
o pomoc przede wszystkim do nich bedac w trudnej sytuacji zwigzanej z przemocg (64,5%). Do nauczycieli
zwrdcitoby sie o pomoc 40,4%, do kolegdéw i kolezanek 36%, do stuzb porzgdkowych 35%. Prawie
co czwarty badany staratby sie rozwigza¢ problem samodzielnie (24,1%). Najmniejszy odsetek wskazat
instytucje, ktérych celem statutowym jest pomoc dla ofiar lub swiadkédw pomocy — na telefon zaufania

wskazato 14,3% respondentéw, na placowki dla ofiar przemocy 13,8%.
Rodzicéw, opiekundw 5%

Nauczycieli

Kolegéw, kolezanek

Stuzb porzadkowych

Staratbym sie rozwigzaé problem samodzielnie
Telefonu zaufania

Placowek dla ofiar przemocy

Inne

Nie wiem
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Wyk. 5.28. Do kogo zwrdcithys sie o pomoc bedac swiadkiem lub ofiarg przemocy?

5.5. Problem uzaleznienia od komputera i Internetu

Kolejny blok pytan w ankiecie skierowanej do gimnazjalistdw dotyczyt problemu uzaleznienia od komputera

i Internetu. W tym celu zadano mtodziezy szereg pytan zwigzanych z korzystaniem z komputera.

Najwiecej gimnazjalistow korzysta z komputera w domu (83,3%). Niewielki odsetek korzysta z komputera

na terenie szkoty (3,4%), u 0oséb znajomych (3%). Jedynie 1% nie korzysta wcale z komputera.
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Wyk. 5.29. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

Zebrane dane pokazujg, ze uczniowie z umiarem korzystajg z komputera — 43,7% poswieca dziennie na tg
czynnos$¢ od 1 do 3 godzin, 18,1% do 1 godziny. 18,6% poswieca dziennie od 3 do 6 godzin, zas 19,6%

powyzej 6 godzin co moze wskazywac na ryzyko uzaleznienia.

50%
45%
40%
35%
30%

25%
20% 18,1% 18,6% 19,6%

15%
10%
5%
0%

Do 1 godz. 1--3 godz. 3--6 godz. Powyizej 6 godz.

43,7%

Wyk. 5.30. lle czasu dziennie poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?

39,5% respondentéw korzysta z Internetu w celu kontaktowania sie ze znajomymi, 20,5% gra w gry online,
7,5% oglada filmy, 6% stucha muzyki. Internet w celach naukowych wykorzystuje 13,5% gimnazjalistow. 1%
prowadzi bloga lub wtasng strone internetowga. Mniej niz 1% kontaktuje sie z osobami obcymi lub dokonuje

zakupdéw w sieci.
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Wyk. 5.31. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Ponad pofowa gimnazjalistéw przyznata sie, ze odczuwata dyskomfort z powodu braku dostepu do
komputera lub Internetu (56,5%). Pozostate 43,5% nie czuto sie Zle z powodu braku mozliwosci korzystania

z komputera lub Internetu.

43,5% W Tak
‘ ‘ ‘ ‘ :

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wyk. 5.32. Czy czutes sie kiedykolwiek zle z powodu braku dostepu do komputera i Internetu?

33,3% ankietowanych przyznaje, ze oktamali rodzicéw lub opiekunéw by ukryé prawdziwg ilos¢ czasu

spedzanego przy komputerze. 66,7% nie przyznaje sie do tego typu zachowan.
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Wyk. 5.33. Czy zdarzyto Ci sie sktamaé rodzicom lub opiekunom, by ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu
spedzanego przy komputerze?

5.6. Swiadomo$¢é form uzyskania pomocy

Ostatnie pytanie skierowane do gimnazjalistow dotyczyto Swiadomosci form uzyskania pomocy dla oséb
uzaleznionych od rdinego typu substancji lub zachowan. Pytanie bylo otwarte, zatem uczniowie
samodzielnie wpisywali réznego typu osoby lub instytucje, zgodnie z posiadang wiedzg. Odpowiedzi

nastepnie zostaty pogrupowane i przedstawione na ponizszym grafie.

Gimnazjalisci najczesciej wskazywali jako Zrodto pomocy nauczycieli oraz pedagogdw szkolnych. Wskazuje
to na duzg role szkoty w ksztattowaniu poprawnych postaw wzgledem uzaleznien oraz zaufania jesli chodzi
o zwrdcenie sie o pomoc. Czesto wskazywani byli réwniez psychologowie oraz psychiatrzy. Wsrdd instytucji
lub o$rodkow, ktérych celem jest przeciwdziatanie oraz pomoc osobom uzaleznionym rozpoznawane byty

grupy wsparcia np. AA oraz MOPS.
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Graf. 5.1. Gdzie Twoim zdaniem osoby uzaleznione od réznego typu substancji lub zachowan moga
uzyska¢ pomoc na terenie gminy?
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6. Wnioski i rekomendacje z badan

Ponizej znajduje sie podsumowanie wnioskow z badania diagnozujgcego problemy spoteczne na terenie

gminy Siechnic wraz z rekomendacjami co do dalszych dziatan profilaktycznych ze strony gminy.

> Dane uzyskane dzieki badaniu mtodziezy szkolnej pokazaty, ze na problem alkoholowy narazeni sg
przede wszystkim uczniowie szkét gimnazjalnych. 10,8% ucznidow szkoty podstawowej jest zdania,
ze ich réwiesnicy spozywajg alkohol. Odsetek ten jest znacznie wyzszy w przypadku gimnazjalistéw
i wynosi 77,3%.

> Alkohol przez gimnazjalistdw spozywany jest przede wszystkim na swiezym powietrzu (45,3%).
Stanowi to rekomendacje dla instytucji policji oraz strazy miejskiej, by czesciej monitorowali
miejsca na terenie gminy, ze szczegdlnym wyczuleniem na obecno$é oséb niepetnoletnich i ich
podejrzane zachowanie.

> Niepokojacy jest odsetek odpowiedzi wskazujacych, ze mtodziez pije alkohol w domu — 14,8% oraz
podczas dyskotek— 12,8%. S to miejsca, gdzie mtodziez powinna znajdowaé sie pod opieka
rodzicow lub opiekundw. Wskazuje to na potrzebe kierowania dziatan profilaktycznych nie tylko
bezposrednio do mtodziezy narazonej na problem alkoholowy ale réwniez do ich rodzicéw,
opiekunow oraz nauczycieli szkolnych.

> Najczesciej wskazywanym powodem siegania po alkohol przez mtodziez jest przede wszystkim chec
zaimponowania innym oraz lepsza zabawa i wyluzowanie. Wskazuje to na potrzebe dziatan
profilaktycznych skierowanych do ucznidéw, ktére mogtyby uswiadomi¢ negatywne konsekwencje
spozywania alkoholu w mtodym wieku.

> 40,9% respondentéw szkot gimnazjalnych jest zdania, ze miodziez niepetnoletnia moze bez
problemu zdoby¢ alkohol na terenie gminy. Jest to sygnat dla Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, by zwiekszyta kontrole punktéw sprzedazy alkoholu,
w celu eliminacji miejsc gdzie osoby niepetnoletnie mogg dokonaé zakupu tego rodzaju napojow.
Nacisk powinien by¢ réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientow
w razie proby zakupu alkoholu.

» Uczniowie majg problem z jednoznacznym ustosunkowaniem sie do popularnych stwierdzen
odnosnie napojow alkoholowych. Zaréwno w przypadku uczniéw szkoty podstawowej jak
i gimnazjalnej stosunkowo wysoki odsetek albo nie posiada wiedzy w badanej kwestii albo jego

wiedza opiera na przekonaniach i stereotypach zwigzanych z alkoholem.
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Prawie co pigty gimnazjalista uwaza, ze alkohol w piwie nie moze uzalezniaé¢ oraz, ze dzieci
i mtodziez nie sg narazone na chorobe alkoholows. 27,6% deklaruje, ze okazjonalne spozywanie
alkoholu nie szkodzi dojrzewaniu. 45% btednie uwaza, ze alkoholizm jest problemem marginesu
spotecznego nie dostrzegajac, ze alkoholikiem mogg byé osoby o réinym statusie spoteczno —
ekonomicznym.

Nalezy zastanowic sie nad prowadzeniem dziatania zapobiegawczych w tym obszarze, nie tylko
zwigzanych z przekazywaniem informacji i uzupetnianiem wiedzy ucznidw, ale przede wszystkim
ksztattowania postaw wobec szkodliwych srodkéw i odpowiedzialnosSci za podejmowane dziatania.
Tak jak w przypadku alkoholu, na problem narkotykowy narazeni sg przede wszystkim uczniowie
szkoty gimnazjalnej. Wsrdd nich 47,3% ocenia, ze ich rowiesnicy zazywaja narkotyki. 64,5% jest
zdania, ze narkotyki sg bardziej popularne wsrdd dzieci i mtodziezy. Mtodziez gimnazjalna siega po
narkotyki przede wszystkim dla lepszej zabawy oraz z ciekawosci.

Do zazywania narkotykéw przyznaje sie 12,3% ankietowanych. Nalezy mie¢ jednak na uwadze fakt,
iz badania spoteczne majg charakter deklaratywny i respondentom moze by¢ trudno przyznawac sie
do kontrowersyjnych opinii i zachowan.

Najbardziej popularnym narkotykiem ws$réd miodziezy gimnazjalnej jest marihuana, wskazato na
nig 47,2% ankietowanych.

Wiekszo$¢ gimnazjalistdw wykazuje poprawng postawe wobec narkotykdw — uwaza, ze nie ma
bezpiecznych narkotykdw nawet odpowiedniego uzywania, okazjonalne ich zazywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia. Niepokojacy jest stosunkowo wysoki odsetek wskazan odpowiedzi ,nie
wiem”, co moze wskazywaé posrednio na brak wiedzy w badanych kwestiach i potrzebe
uzupetnienia informacji z zakresu problemu narkotykowego.

Warto prowadzi¢ cykliczne szkolenia z grupa najwiekszego ryzyka narazenia na kontakt
z substancjami psychoaktywnymi (najstarszymi uczniami), uswiadamia¢ skutki zazywania
narkotykow lub dopalaczy oraz przekazywaé profesjonalnej wiedzy na temat uzaleznieniami —
gos$émi tego typu spotkan mogg by¢ osoby, ktére wyszty z natogu i sg wiarygodnym Zrédtem
informacji dla mtodych ludzi.

Wazine jest tez by planowane dziatania profilaktyczne pozwolity na przetamanie popularnych
stereotypdw odnosnie alkoholizmu, oséb zmagajgcych sie z tg chorobg oraz innych uzaleznien.
Uczniowie szkoty podstawowej i gimnazjalnej nie majg problemu z rozpoznawaniem sytuacji
i zachowan klasyfikowanych jako przemoc fizyczna. Zebrane dane pokazujg potrzebe poszerzenia
wiedzy w zakresie przemocy psychicznej, by zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw poprawnie
klasyfikowata zachowania tego typu.

61,6% gimnazjalistow oraz 51,5% uczniow szkoty podstawowej byto swiadkiem przemocy. Przemoc

ta odbywata sie na terenie szkoty lub w jej poblizu (np. na boisku) i wymierzona byta wobec
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kolegdéw i kolezanek. Swiadczy to o tym, ze badani uczniowie doswiadczajg przede wszystkim
przemocy rowiesnicze;j.

32% gimnazjalistow oraz 27% ucznidw szkoty podstawowej byto ofiarg przemocy. Wskazuje to na
potrzebe dziatan profilaktycznych i prewencyjnych w tym zakresie, ktdrych celem bytoby przede
wszystkim zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa na terenie placowki szkolnej. Warto zauwazyé, ze
wskaznik ten nie jest wysoki, jednak nalezy zauwazy¢, ze teren placéwki szkolnej powinien by¢
miejscem, gdzie mtodzi ludzie bedg mieli poczucie bezpieczeristwa. W tym obszarze réwniez mozna
prowadzi¢ dziatania profilaktyczne np. przeprowadzenie spotkania z mtodziezg szkolng majacg na
celu przekazania wiedzy na temat mozliwosci reagowania na zauwazenie zachowan agresywnych.
Uczniowie najbezpieczniej czujg sie w obecnosci rodzicow lub opiekundw, na duze poczucie
bezpieczenstwa wsrdd nauczycieli wskazywato 44,8% uczniow szkoty podstawowej oraz 37,9%
gimnazjalistéow.

Uczniowie szkoty podstawowej w razie bycia swiadkiem lub ofiara przemocy zwréciliby sie przede
wszystkim do rodzicéw lub opiekunéw (88%) lub nauczycieli (67,2%) czy stuzb porzadkowych
(52,7%). Uczniowie szkoty gimnazjalnej réwniez w pierwszej kolejnosci zwrdciliby sie do rodzicéw
lub opiekunéw (64,5%), nauczycieli (40,4%). Warto zauwazyé, ze najmniej wskazan zawierajg
instytucje, ktorych celem statutowym jest pomoc ofiarom lub $wiadkom przemocy — telefon
zaufania lub placowki dla ofiar przemocy.

Wiekszo$¢ badanych ucznidw nie wykazuje postaw wskazujgcych na ryzyko uzaleznienia od
komputera — najczesciej korzystajg z komputera do 1 godziny lub maksymalnie 3 godzin dziennie.
Do najwazniejszych problemoéw spotecznych dorosli mieszkancy gminy zaliczajg bezrobocie (80%
wskazan odpowiedzi ,,wazne”), przemoc domowg (82,7%), zazywanie narkotykéw przez dzieci i
mtodziez (84,5%) oraz picie alkoholu przez dzieci i mtodziez (87,3%).

Ponad potowa ankietowanych mieszkancéw deklaruje, ze spozywa alkohol pare razy w miesigcu. Do
czestszej konsumpcji napojoéw alkoholowych (pare razy w tygodniu) przyznaje sie jedynie 7,3%
respondentow.

Ankietowani najczesciej siegajg po wino (58,2%), piwo (56,4%) lub wédke (47,3%).

Wiekszos¢ respondentéw jest btednego przekonania, ze osoby z problemem alkoholowym pija
codziennie. Alkoholicy nie pijg codziennie, bardziej typowym zachowaniem dla oséb chorych jest
tzw. picie ciggami przez kilka dnia, a nastepnie dtuzszy lub krotszy okres abstynencji. Warto réwniez
zauwazyé, ze alkoholizm jest sie przez cate zycie, mimo zerwania z natogiem. Wskazuje to na
potrzebe kierowania dziatan profilaktycznych ksztattujgcych poprawne postawy wzgledem alkoholu
i choroby alkoholowej réwniez wobec dorostych mieszkancéw gminy.

68,2% ocenia swoje bezpieczeristwo na terenie gminy jak o $rednie, 30% jako duze. Pozostate 1,8%

ocenia swoje bezpieczenstwo jako mate.
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Dorodli mieszkancy nie wykazujg postaw wskazujacych na ryzyko uzaleznien od komputera
i Internetu.

Wsrdd najczesciej spontanicznie wymienianych form pomocy przez dorostych mieszkaicow byta
pomoc spoteczna, miejski osrodek leczenia uzaleznien oraz réznego typu grupy wsparcia typu AA
(pytanie miato charakter otwarty, ankietowani samodzielnie wpisywali znane formy pomocy).
Warto zauwazyé, ze mieszkancy majg problem z jednoznacznym wskazaniem jakie instytucje
pomocowe dziatajg na terenie gminy. Najwiecej wskazan (60,9%) zebrata Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Osrodek Pomocy Uzaleznionym (45,5%).

Gmina powinna réwniez wzig¢ pod uwage réznego typu dziatania promocyjne, ktére prowadzityby
do zwiekszenia wiedzy w zakresie uzyskania pomocy na terenie gminy. Zwiekszenie
rozpoznawalnosci form pomocy prowadzitoby do zwiekszenia dostepnosci profesjonalnej pomocy
terapeutycznej dla oséb uzaleznionych lub zagrozonych. Gmina moze dokonac tego m.in. poprzez
wspotprace z placéwkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia uzaleznien lub finansowanie
programow profilaktycznych.

Nalezy podkresli¢, ze dziatania profilaktyczne na terenie gminy Siechnic powinny mieé charakter
dtugofalowy i wielostronny. Nie powinny sie one ogranicza¢ jedynie do Srodowiska szkoty,
poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze efekty.

Gmina powinna wspiera¢ edukacje i szkoli¢ osoby pracujgce zawodowo z dzie¢mi i mtodziezy.
Zebrane dane pokazaty, ze uczniowie poszukiwaliby pomocy w razie trudnych sytuacji zwigzanych
z uzaleznieniami wsrdd pracownikow placéwek szkolnych (nauczycieli, pedagogdw lub psychologéw
szkolnych). Warto zaznaczy¢, ze w programy profilaktyczne na terenie szkét podstawowych oraz

szkét gimnazjalnych powinni by¢ réwniez zaangazowani nauczyciele.
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